
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gerüchte und Fakten zu Eltern-Kind-Entfremdung 

Gerücht  Fakt   
Eltern-Kind- 

Entfremdung ist nur    

eine juristische Taktik   

eingesetzt von miss-   

bräuchlichen Vätern

 

Mütter entfremden 

ihre Kinder nicht: 

Sie schützen sie vor 

missbräuchlichen 

Vätern  

 

 

Entfremdung sollte 

nicht anerkannt 

werden, da es von 

Tätern missbraucht 

wird 

 
Der entfremdete 

Elternteil muss 

missbräuchlich sein, 

damit ein Kind ihn so 

stark zurückweist 

 

 

Für Entfremdung 

sind beide Eltern-

teile verantwortlich  

 

Forschung zu Ent-

fremdung ist nicht 

„wissenschaftlich“  

 

 

 

Die Entfremdungs-

Theorie wurde von 

einem „Pädophilen“ 

erfunden  

 

 

Eltern, die ihr Kind als Waffe gegen den anderen Elternteil einsetzen, unabhängig 

vom Geschlecht, begehen psychischen Missbrauch, wenn dies zu schwerer Ent-

fremdung führt. Es gibt Möglichkeiten, Kinder vor Missbrauch zu schützen, ohne 

psychische Schäden zu verursachen. Untersuchungen zeigen eine Doppelmoral, 

welche das entfremdende Verhalten der Mutter akzeptiert und gleichzeitig Väter für 

das gleiche Verhalten sanktioniert.   
Harman, Biringen, Ratajack, Outland, & Kraus, 2016; Harman, Kruk, & Hines, 2018  

Bei jeder Art von Missbrauch besteht immer die Gefahr, dass sich der Täter als Opfer 

ausgibt. Dieses Risiko erfordert klare Standards und zuverlässige Screening- und 

Bewertungsinstrumente, um Missbrauch vorzubeugen. Das Fünf-Faktoren-Modell 

stellt diesen Standard bereit, indem es verlangt, dass Missbrauch und Vernach-

lässigung nicht vorliegen, bevor Entfremdung diagnostiziert werden kann.  
Bernet, 2020; Lorandos & Bernet, 2020  

Kinder, die von einem Elternteil missbraucht werden, neigen dazu, Verhaltensweisen 

an den Tag zu legen, die darauf abzielen, die Beziehung aufrechtzuerhalten und zu 

schützen. Sie versuchen nicht, sie zu zerstören. Kinder in Pflegefamilien sehnen sich 

in der Regel nach ihren leiblichen Eltern und verharmlosen häufig die Miss-

handlungen, die diese ihnen angetan haben. Die Ablehnung eines gesunden Elternteils 

ist nicht normal und wird von dem entfremdenden Elternteil gefördert und belohnt.  
 Baker, Creegan, Quinones, & Rozelle, 2016; Baker, Miller, Bernet, & Adeyaho, 2019  

Forscher haben herausgefunden, dass das Verhalten des entfremdeten Elternteils 

meist nicht die Ursache für die Ablehnung des Kindes ist. Es sind die 

Verhaltensweisen des entfremdenden Elternteils, die grösstenteils zur Entfremdung 

des Kindes führen.  

           Harman et al., 2019; Warshak, 2015  

Klinische, rechtliche und wissenschaftliche Erkenntnisse zu Entfremdung liegen seit 

über 35 Jahren vor. Es wurden mehr als  1.000 von Experten begutachtete Artikel, 

Kapitel und Bücher zu diesem Thema veröffentlicht, und die empirische Forschung 

zu diesem Thema hat sich erheblich ausgeweitet, was zu einer „Blüte“ des 

wissenschaftlichen Bereichs geführt hat.   
Harman, Bernet, & Harman, 2019; Lorandos & Bernet, 2020; Lorandos, 2020  

Dr. Richard Gardner prägte den Begriff „elterliches Entfremdungssyndrom“ PAS. 

Seine klinischen Beschreibungen sexuell missbrauchter Kinder wurden von 

Befürwortern von Kindesmissbrauch und häuslicher Gewalt fälschlicherweise als 

Pädophilie dargestellt. Solche Befürworter haben sich an Ad-hominem-Angriffen 

beteiligt, indem Gardners Schriften aus dem Zusammenhang gerissen wurden, um eine 

Agenda voranzutreiben, die die Realität der Entfremdung leugnet. 

       Harman & Lorandos, 2020; Rand, 2013  

In mehr als der Hälfte der Fälle, in denen PA festgestellt wurde, gab es keine Hinweise 

Auf andere Formen des Missbrauchs. Untersuchungen zeigen, dass sowohl Mütter als 

auch Väter dies entfremden. PA ist eine Form des Missbrauchs, die nicht diskriminiert 

basierend auf dem Geschlecht. 

                               Harman & Lorandos, 2020; Harman, Leder-Elder, Biringen, 2019   
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Foster children’s attitudes  

towards their birth parents were 
solicited.    

 

Child protection workers rated  

their caseloads of abused children 

in terms of their behaviors and  
feelings towards their abusive  

parent(s).   

Article describing the Five-Factor 
Model for use in the assessment   
of parental alienation.   

 

Review of the scientific literature 
and theoretical development in   
the field of PA.   

 

Systematic review of the  
scientific literature on parental  

alienation and the behaviors that 

cause it.    

Three national polls in the U.S.  
and Canada using survey panels  

selected to represent the nations’ 

demographic characteristics.   

 

Pre-registered study examining 

967 appellate court cases in the 

U.S. where parental alienation  
was alleged or found to have   
occurred.    

 

Thirty four years of legal cases 

reviewed and summarized.   

A comprehensive book of the  

empirical literature and U.S. legal 
cases to date on PA.   

 

A review of the history of  

research on PA and the practice   
of professionals working with  
children who have been alienated 

from a parent.   

 

The foster children minimized their birth parent’s abuse towards 

them and still yearned to see them. They also felt anxious and  
worried while separated from their abusive parents.    

 

Children who had been abused, even severely abused, did not  

engage in behaviors that pushed their abuser away. Rather, they 

engaged in behaviors intended to enhance their relationships.   

 

Five factors aid in the differentiation of PA: evidence of  

resistance/refusal of a relationship, having had a previously  
positive relationship, no evidence of abuse or seriously deficient 

parenting, patterns of parental alienating behaviors, and  

manifestations of PA in the child.   

Research in the field has moved from largely descriptive studies of 

PA across many countries and contexts, to greater theoretical  
model development and testing.   

 

Parental alienating behaviors that have been documented in the 
scientific literature meet criteria for definitions of family  

violence: both intimate partner violence (IPV) and child abuse.  

 

Over 22 million adults in the U.S. are the targets of parental  
alienating behaviors and there are no gender differences in who is 

likely to be an alienated parent. Over 3.8 million children in the  

U.S. are moderately to severely alienated from a parent, so not all 
children ultimately become alienated.   

Parents found to alienate their children were more likely to lose  

custody of their children and lose parenting time than those who 

only alleged to be alienated. Fathers were more likely to lose  

parenting time and custody of children than mothers. Parents  
were more likely to lose custody and parenting time if the other  

parent made a false allegation of abuse against them.   

PA was found to be material, probative, relevant, and admissible 
in court cases across all 50 U.S. states.   

Extensive descriptions of the scientific literature on PA and its  

causes, assessment, and treatment are presented. A full review of 

U.S. appellate level cases where PA was found to have occurred  
is described.   

A vocal subgroup of child abuse and domestic violence  

advocates have historically attempted to discredit work on PA 
and spread misinformation about it.   

Reliance on false beliefs compromises investigations and  

undermines adequate consideration of alternative explanations   
for the causes of a child’s alienation.   

The Parental Alienation Study Group (PASG) is a large organization of international scholars, practitioners, and civil society members devoted to developing and promoting research  

on parental alienation. The National Parents Organization (NPO) is a large organization of advocates for the promotion of shared parenting and family court reform with chapters  

across the U.S. The International Council on Shared Parenting (ICSP) is a council representing scientists, mental health professionals, and civil society members devoted to the  

dissemination of scientific knowledge about the needs and rights of children whose parents live apart and to formulate recommendations about the implementation of shared parenting 

initiatives. Parental Alienation Syndrome International (PASI) is a large non-profit dedicated to addressing parental alienation, custodial interference, coercive control, and hostile and 

aggressive parenting. VictimToHero.com is a platform that provides resources and support for alienated parents and raises public awareness on parental alienation.  

 

Warshak, R. A. (2015). Ten parental alienation fallacies that   
compromise decisions in court and in therapy. Professional   
Psychology: Research & Practice, 46, 235-249.    

Detailed description of common   
myths about PA and the empirical   
support that refutes them.   


