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Editorial

«Ich glaube an die Lust des Fleisches
und an die ewige Einsamkeit der Seele.»

Hjalmar Soderberg

Lieber Leser, liebe Leserin

Dem niichternen Blick prasentiert sich
die Sexflut aus youporn & co. als ziem-
lich banal. Man staunt, wie viele Haus-
frauen und knackige Blondinen sich mit
allerhand Hilfsmitteln zum Hohepunkt
bringen und dabei filmen lassen. Man
liest das Bekenntnis der Sekretarin, dass
sie ihren SM-Meister gefunden hat, dem
sie sich voll und ganz auszuliefern bereit
ist. Fir immer, oder auch etwas kiirzer.
Banal, wie gesagt. Man klickt auf Bilder
und Texte, die einen asthetischen Reiz
haben, die in eine Zone von Lust und
Schmerz fiithren, eigentlich ins Religiose:
Erlosung des Fleisches durch Schmerz.
Man Kklickt weiter, stosst auf Bilder, die
brutal sind, monstrés. Und die doch
reizen. Der Finger auf dem Mauszeiger
folgt der Spur einer Erregung, die offen-
bart, dass Sexualitat nicht harmlos und
schon ist, sondern eine Kraft, die jen-
seits aller Moral steht.

Befreien diese Lustbilder aus dem
Internet? Inspirieren sie mich zu einer
freieren Sexualitat? Sind sie ganz einfach
Junkfood fiir die Sinne oder kiinstliche
Paradiese?
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Der Feminismus der 80er Jahre verur-
teilte Pornografie als Akt der patriar-
chalen Unterdriickung und postulierte
ganz nebenbei, dass nur die méannliche
Lust auf Abwege geraten kann. Heute
entdecken auch Frauen die Paradoxien
der sexuellen Lust, die zum Beispiel Un-
terwerfung als einen Akt der Befreiung
erlebbar machen. Mir stellt sich eher
die Frage: Verlieren wir Manner uns
beim standigen Gaffsex hoffnungslos
im weiblichen Feuchtgebiet? Die Zahlen
sprechen dafilr, dass die Betrachtung
von Sexbildern sowohl in Bezug auf die
Zeit als auch in Bezug auf die Intensi-
tat die bedeutendste Form mannlicher
Zuwendung zu Frauen ist: Gaffen statt
Quatschen. Und wie sexy finden wir
denn unseren Mannerkorper?

Richtet Pornografie aus dem Inter-
net Schaden an? Der Gesetzgeber geht
davon aus und verbietet den Zugang zu
harter Pornografie ganz und denjenigen
zu weicher Pornografie bis zur Alter-
grenze von 16. Wobei der Jugendschutz
ein Witz ist — mit zwei Klicks gelangt
man nun wirklich iiberall hin. Wir regen
uns heute tiber die Verfehlungen von
Priestern und Lehrern gegeniiber ihren

Schutzbefohlenen auf. Zu Recht. Aber
geben wir uns Rechenschaft dariiber,
mit welcher Macht die Internetporno-
grafie sich in die sexuelle Biografie unser
Kinder einschreibt?

Zwischen der lustvollen Kapitulation
vor dem Fleisch und der Scham dariiber
liegt eine Schule des Empfindens und
des sexuellen Lernens. Ich glaube, in
uns allen ist der Wunsch nach einer Se-
xualitat wach, die begliickt, befreit und
beschenkt. Wir wiinschen uns ein Ja zu
unserem Korper, zu uns als sexuellem
Wesen. Das Web wird uns dieses Ja nie
geben. Aber vielleicht den Anstoss, die
Suche danach nicht aufzugeben.

Dieses Heft entstand in enger Koope-
ration mit der Tragerschaft des Kon-
gresses «Online Sex und Sucht». Die Er-
arbeitung der Fachbeitrage von Peter
Gehrig, Nicola Doring und Andreas Hill
wurde durch einen Beitrag der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz ermog-
licht. Ich freue mich iber diese Zusam-
menarbeit.

Ivo Knill



Vermischtes | Kleine Meldungen

To do

Maéanner in Zug am Zug

Am 17.4.2010 fand in Zug ein Open Space
zum Thema «Du bist der Mann deiner
Zukunft» statt.

Themen waren Lebensfreude, Sexua-
litat, Gesundheit, latente Abwertungen
des Mannlichen und machistische Spiel-
formen, die dagegen helfen. Das Ausser-
gewohnliche waren nicht einmal die
Themen, sondern die Manner, die darii-
ber reden, und wie sie es tun: offen und
personlich. Wie geht das, eine Frau und
eine Freundin zu haben? Was ist das fiir
eine Kraft jenseits aller Moral, die mich
sexuell durchs Leben treibt? Wie kann
ich gesund und lebendig durchs Leben
gehen, wo tanke ich Freude fiir mein
ganzes Dasein? Schon!

Organisert wurde der Tag von der
City-Kirche Zug und von MannerZug.

Weitere Veranstaltungen finden Sie in unserer

Online-Agenda.

Méanner-Tagung mit Richard Rohr
Der Franziskanerpater und Autor weg-
weisender Mannerbiicher besucht das
Lassalle-Haus Bad Schonbrunn» in der
Schweiz und leitet eine Kontemplati-
onswoche fiir Manner und eine Manner-
Tagung mit dem Thema «Manner haben
Zukunft».

An der Mannertagung wirken auch
Christoph Walser, Stefan Gasser-Kehl,
Bernhard von Bresinski und Markus
Theunert mit.

Richard Rohr hat das Zentrum fiir
Aktion und Kontemplation in New Me-
xiko begriindet. Seine Biicher «Der wilde
Mann» und «Vom wilden zum weisen
Mann» erforschen mannliche Lebensent-
wiirfe in der Postmoderne und gehoren
zu den Klassikern der Mannerliteratur.

Daten:
Kontemplation als alternatives Bewusstsein
15.-20. August 2010

Méannertagung 20.-22. August 2010

www.lassalle-haus.org
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Vater-Kind-Ferien im Klontal
Der Ziircher Oberldnder Viterverein
(ZOVV) fihrt dieses Jahr wieder die
schon traditionellen Vater-Kind-Ferien-
wochen im Klontal durch. Wenn Vater
sein immer so viel Spass machen wiirde!
Beim Konstruieren von waghalsigen
Seilbahnen, wo 12 Manner und 30 Kin-
der buchstablich an einem Strang zie-
hen, beim Sprung vom Barentritt in den
kalten See, aber auch beim Kochen in
der Grosskiiche, erleben wir, wie gerne
Kinder einen Vater haben. In den Vater-
Kind-Ferien im Klontal sind Vater aber
auch fiir alle Kleinigkeiten und Sorgen
des Alltags zustandig. Die Ferien im
Klontal werden vom Ziircher Oberlan-
der Vaterverein ZOVV organisiert, in
Fortfiilhrung des Véaterprojekts im Be-
zirk Uster. Wir fahren in zwei Gruppen
von je 812 Mannern fiir jeweils eine Wo-
che in ein grosses Haus am oberen Ende
des Klontaler Sees (GL), in dem jede Fa-
milie ein eigenes Zimmer bekommt. Zu-
satzlich gibt es eine ernsthafte Kiiche,
einen grossen Speisesaal, Bastel- und
Billardzimmer, Ping-Pong usw. In die-
sem Jahr haben wir noch einige Platze
in beiden Wochen frei, vom 7. bis 14. Au-
gust sowie vom 14. bis 21. August 2010.
Die Kosten betragen 620 Franken fiir ei-
nen Vater mit einem Kind, pro weiteres
Kind 70 Franken. Nahere Infos und den
Link zur Anmeldung finden Sie unter
www.zovv.ch.

Weitere Veranstaltungen finden Sie in unserer
Online-Agenda.

Job, Sex, Familie

Grosse Worte fiir neue Manner! Am 23.
September 2010 veranstaltet méanner.
ch ein Visions-Update bei dem es da-
rum geht, die politischen Kernaussagen
der Mannerbewegung auf den Punkt zu
bringen. Interessierte Manner sind will-
kommen.

Der genaue Ort wird in der Online-Agenda

publiziert.

Fachtagung
«Online Sex und Sucht»

Durch die Verbreitung des Internets
sind audiovisuelle Darstellungen von
Erotik, Sexualitat und Pornografie ei-
nem breiten Publikum in noch nie da-
gewesenem Mass zugénglich geworden.
Unauffallig, unbegrenzt und jederzeit
ist Pornografie online konsumierbar.
Sehr viele Manner und auch manche
Frauen konsumieren Sexbilder auf Fo-
tos, in Videos und live iiber Webcams
— aus Neugierde, zur Inspiration und zur
sexuellen Bereicherung.

Ein Teil der Konsumierenden tut dies
in exzessiver, abhangiger Weise. Gesell-
schaftliche Tabuisierung, Grauzonen
der Legalitat und Angst vor Entdeckung
schwingen mit. PraktikerInnen bezeich-
nen die Onlinesexsucht als starkstver-
breitete Form exzessiver Internetnut-
zung. Die Folgen fiir Paare, Familien,
Jugendliche und die Gesellschaft sind
kaum abzuschatzen. Die Auswirkungen
auf die Betroffenen und ihr Umfeld wer-
den wenig thematisiert. Angehorige und
selbst Fachpersonen sind zu wenig in-
formiert und oft tiberfordert, konstruk-
tiv mit der Thematik umzugehen. Die
wissenschaftliche Befundlage ist insge-
samt diinn.

INTERDISZIPLINARE FACHTAGUNG
16. JUNI 2010, VOLKSHAUS ZURICH

ANMELDUNG: WWW.FACHVERBANDSUCHT.CH

Fachtagung «Online, Sex und Sucht»
16. Juni 2010 im Volkshaus Zirich
Anmeldung online unter

www.fachverbandsucht.ch

Aus unserem Medienspiegel

Die Mannerzeitung stellt seit Anfang
Jahr einen monatlichen Medienspiegel
zusammen, der einen Uberblick iiber
die Berichterstattuung zu Mannerthe-
men liefert und mit einem Editorial ein-
leitet. Hier ein kleiner Auszug

Sexkonig bekdmpft Netz-Pornografie
Lorenz Haselmann/Nico Menzato berich-
ten in 20minuten am 22.4.2010, dass
Patrik Stockli, Besitzer der Erotik-Markt-
Kette, eine Initiative starten will, um
Pornografie im Internet zu verbieten.
Gegeniiber 20Minuten erklarte er: «Im
Internet kénnen Jugendliche heute Por-
nos anschauen, bei denen es sogar mir
schlecht wird.»

Konkret soll den Jugendlichen der
Zugriff auf Websites mit pornografi-
schem Material verunmoglicht werden.
Stockli: «Heute miissen sie nur ankli-
cken, dass sie schon 18 Jahre alt sind.
Das ist doch kein Jugendschutz.» Staa-
ten wie Dubai etwa schafften es ja auch,
die lokalen Moralvorstellungen auf das
Internet anzuwenden.

Frauen fordern mehr Minner

bei Gleichstellungsfragen

Ruedi Baumann berichtet im Tagesan-
zeiger vom 31.3.2010 iber einen Vor-
stoss der beiden CVP-Frauen Susanne
Brunner und Nicole Barandum. Die
Kommission fiir Gleichstellung des Kan-
tons Ziirich zahlt zehn Frauen und drei
Manner. Einer von ihnen ist Hansruedi
Bar von der SVP, der die Kommission
am liebsten abschaffen mochte. «Die
Gleichstellung steht politisch im Gegen-
wind», sagt Nicole Barandun. Erstens
sei ein Teil der Gleichstellungsanliegen
bereits verwirklicht. Zudem fiihlten sich
viele Manner zu wenig angesprochen. Zu
Unrecht. «<Auch Manner kénnen durch
eine bessere Gleichstellung profitieren,
sagt Susanne Keller. Beispiele: Das Sor-
gerecht fiir Kinder oder die iiberpropor-
tional vielen weiblichen Lehrkrafte an
der Primarschule. Mit mehr Mannern in
der Kommission wollen die beiden CVP-
Frauen die Akzeptanz verbessern.
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3 bis 8 Prozent mehr
verdienen oder 9 Jahre
langer leben?

Kommentar zum Medienspiegel vom
Marz 2010:

Weniger Lohn fiir Frauen

Im Marz hat das Bundesamt fiir Statistik
BFS den aktuellen Lohnvergleich publi-
ziert. 20 % betragt der Lohnunterschied
zwischen Mannern und Frauen, so das
plakative, aber irrefiihrende Resultat. Es
kommt zustande, indem man den mitt-
leren Lohn aller Manner mit dem mitt-
leren Lohn aller Frauen in der Schweiz
vergleicht (6248 resp. 5040 Franken).
Gemass Martin Urech, dem Projektlei-
ter «Lohngleichheitsdialog» beim Bund,
sind von den rund 20 Prozent Lohnun-
terschied drei Finftel erklarbar: Frauen
sind im Schnitt weniger gut ausgebildet,
sie arbeiten héufig in Niedriglohnbran-
chen, weisen weniger Berufserfahrung
und Betriebszugehorigkeit auf und sind
in den Kaderstellen untervertreten.
Es bleibt je nach Betrachtungsweise
und Untersuchungsmethode ein Lohn-
unterschied von 3 bis 8%, der als dis-
kriminierend betrachtet werden muss.
Tendenziell betrifft dieser Unterschied
die obersten Gehalter. Frauen verhan-
deln im Toplohnbereich weniger hart
als Manner.

Der Spengler wird 77,

der Anwalt 82, die Sekretirin 83
und die Psychologin 86.

Der vierte Gesundheitsbericht des Kan-
tons Bern gibt Auskunft iiber den Zu-
sammenhang von Gesundheit und so-
zialer Zugehorigkeit. Soziale Faktoren
wie Ausbildung, Beruf und Integration
bestimmen wesentlich iber den Ge-
sundheitszustand der Bevolkerung. Wie
gross noch immer der Faktor der Ge-
schlechtszugehorigkeit ist, muss doch
sehr verbliiffen:

Manner mit obligatorischem Schul-
abschluss werden 76.6 Jahre alt, Manner
mit Hochschulabschluss werden 82.1
Jahre alt. Fast sechs Jahre betragt also
die «Bildungsdifferenz» unter Mannern.
Aber selbst die gut ausgebildeten Man-
ner werden von Frauen mit Volksschul-

abschluss punkto Lebenserwartung ge-
toppt: Sie werden 83.2 Jahre alt. Noch
einmal fast drei Jahre langer leben
Frauen mit Hochschulabschluss - sie
werden 85.8 Jahre alt. Zwischen der gut
ausgebildeten Frau und dem normal aus-
gebildeten Mann liegen neun Lebens-
jahre — oder 11.7% Lebensspanne.

Rechne, Mann!

Maéanner haben noch immer die besse-
ren Erwerbsaussichten und sie schnei-
den in Lohnverhandlungen noch immer
besser ab. Aber es konnte gut sein, dass
sie diesen Vorteil mit einem Lebensstil
erreichen, der auf die Dauer riskant ist.
Die Ausrichtung auf ein méglichst -
cken- und pausenloses Erwerbsleben
hat seinen Preis. Vielleicht leben wir
alle gesiinder, langer und besser, wenn
wir wie die Frauen auch einmal Teilzeit
arbeiten, Kinderpausen einlegen, Karri-
ereknicke und Lohneinbussen in Kauf
nehmen. Und vielleicht ist es gar nicht
so erstrebenswert, dass sich mehr und
mehr das mannliche Erwerbsmodell
durchsetzt, auch wenn dies unter dem
Zeichen des «female shift» geschieht.
Oder wollen wir wirklich 8% mehr ver-
dienen und 11,7 % weniger leben?

Sie finden die Medienspiegel auf unserer

Homepage, www.maennerzeitung.ch



Vermischtes | Mesut Géng

Vater, zum Beispiel turkisch

Der Vitertag vom 6. Juni will die Vielfalt gelebter Viiterlichkeit sichtbar
machen und fragt nach, wie Mdnner mit einem Migrationshintergrund
ihr Vatersein in der Schweiz gestalten.

Mesut Gong ist einer von vielen Vatern
mit Migrationshintergrund.

Mesut Gong, Dr. phil,. lebt in Winter-
thur und arbeitet als Sprachlehrer, in-
terkultureller Ubersetzer und Gerichts-
dolmetscher. Er stammt aus der Tiirkei
und engagiert sich stark in Fragen der
Integration, unter anderem im Rahmen
des Vereins BiLiKiD (www.bilikid.ch),
einem Projekt fiir zweisprachige Spiel-
gruppen. Mesut Gon¢ wirkt im Rahmen
des Vatertages als Moderator von Va-
terrunden mit. Er ist selber Vater einer
12-jahrigen Tochter.

Mesut Gong: In solchen Klischees
zeigt sich das europdische Bild von
Menschen aus Anatolien. Es ist sehr
stark von den Negativberichten der Me-
dien gepragt. Nur wenige Menschen ken-
nen selber Turken. Die Klischees treffen
zum Teil auf Menschen der landlichen
Kultur zu, wo das Patriarchat herrscht.
Die meisten, ich sage mal, modernen
Sklaven aus der Dritten Welt kommen
halt aus landlichen Gegenden. Sie selber
haben ahnliche Integrationsschwierig-
keiten im eigenen Land, wenn sie Bin-
nenwanderung erleben miissen. Es ist
die alte Kluft zwischen Stadt und Land.
Wenn diese Menschen direkt aus ihren
Dorfern nach Europa kommen, ist die
kulturelle Kluft noch grosser, weil die
Sprache und Religion ein weiteres Hin-
dernis fiir sie wird.

Es gibt auch ganz normale Stadtmen-
schen in der Tiirkei, die eine gute Aus-
bildung genossen haben, gut verdienen,
keine Kopftiicher tragen und vielleicht
Atheisten sind. Ich selber bin tagtag-
lich mit solchen Klischees konfrontiert,
wenn ich interkulturelle Ubersetzungen
im Bildungswesen, Sozialwesen oder Ge-
sundheitswesen mache. Einmal fragte
mich eine Lehrerin nach der Uberset-
zung: «Es stimmt doch, dass alle Frauen
in der Tirkei Kopftuch tragen, oder?»

Was muss ein tiurkischer Vater lernen,

Ein tirkischer Vater muss lernen,
dass das gesellschaftliche System in der
Schweiz anders funktioniert. Er muss
sich an die Erwartungen des Stadtlebens
anpassen. Andererseits darf er sicher er-
fahren, dass die Einheimischen ihm ent-
gegenkommen sollten. Nicht alles kann
er (wegen selbstverschuldeter Unmiin-
digkeit, so Kant) selber lernen, da er das
systemische Wissen nicht hat. Er muss
zum Beispiel lernen, dass seine Frau
auch arbeiten muss und der Mann nicht
mehr stolz sein muss, seine Familie al-
leine zu erndhren. Dazu hat er die noti-
gen Kompetenzen und Fahigkeiten in der
modernen Wissensgesellschaft nicht.
Die korperliche Kraft reicht alleine nicht.
Also muss er lernen, sich weiterzubilden.
Er muss lernen, dass das System Demo-
kratie heisst, und er an der Basisdemo-
kratie teilhnaben muss. Er muss lernen,
was seine Rechte und Pflichten sind, da-
mit er nicht benachteiligt wird. Er muss
sich auch um seine Kinder kiimmern.
Das Verstandnis des Schulsystems und

Ich bin der Meinung, dass ein Vater, der mit

den Angsten des Machtverlusts konfrontiert wird,
sobald seine Frau arbeitet oder die Kinder
besser Deutsch sprechen kénnen als er, in diesen
Gefiihlen verstanden werden muss, damit er

sie tiberwinden kann.
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das Bild des Lehrers ist nicht dasselbe
wie in seinem Land. Er muss auch dort
Partizipation zeigen. Kurz und gut: Es
muss auch der tirkische Vater lernen,
dass er iiberall mitwirken muss und nie-
mand ausser ihm etwas besser machen
kann, was ihn selber betrifft.

Wo klemmt es denn bei der Integration?

Die Migrantenvater versuchen ver-
geblich ihre Autoritdt zu zeigen (was
in ihrem Dorf vielleicht notig gewesen
ware) und hoffen damit, ihrer Probleme
Herr zu werden. Sie miissen lernen, wie
die (gesunden) Schweizer Vater mit ih-
ren Kindern umgehen. Als Erziehungs-
berechtigter muss der tiirkische Vater
lernen, fiir seine Kinder Verantwortung
zu tragen bei ihrer schulischen Lauf-
bahn. Er muss lernen, dass Probleme
hier in der Schweiz nicht durch Gewalt
gelost werden kénnen. Er kann zeigen,
dass seine Anpassungsfahigkeit sehr
fortgeschritten ist und er selber seine
Starken hat. Er muss lernen, flexibler
mit Alltagsproblemen umzugehen.

Was kénnen Behérden und Arbeitgeber

Ich bin der Meinung, dass ein Vater,
der mit den Angsten des Machtverlusts
konfrontiert wird, sobald seine Frau ar-
beitet oder die Kinder besser Deutsch
sprechen konnen als er, in diesen Ge-
fihlen verstanden werden muss, damit
er sie iiberwinden kann. Die Behorden
und die Arbeitgeber konnen ressourcen-
orientiert handeln anstatt defizitorien-
tiert. Diese Stellen haben die Aufgabe,
solche Menschen (egal ob Auslander
oder nicht) in das System zu integrieren
und ihnen eine Hand zu reichen und zu
zeigen, wie das System funktioniert. Die
Behorden konnen diese Vater ermuti-
gen, das Neue zu probieren. Sie konnen
ihnen bei ihrem kulturellen Lernprozess
zur Seite stehen. «Aufklarung» wére ein
Schliisselbegriff. Menschen aus traditio-

nellen, landlichen Kulturen sind ja nicht
dumm, sondern sind sich das moderne,
stadtische Leben nicht gewohnt. Aber
unser Gehirn ist plastisch und dazu ler-
nen kann man immer.

Was bringst du aus deiner Kultur

ligenz, welche ich mitbringe, besonders
hier in der Schweiz sehr geschatzt wer-
den konnte. Die Regeln, die zum Ziigeln
der Kinder stark durchgesetzt werden,
sind fiir die Psyche der Kinder nicht un-
bedingt gesund. Sie brauchen Liebe, Zu-
wendung, Warme. Da, denke ich, habe
ich einen Vorteil als Stidlander. Ich kann
meine Gefiihle besser zeigen. Mein Kind
lernt diese Strategie von mir. Ich muss
nicht unbedingt iber meine Gefiihle
sprechen, damit andere Menschen ver-
stehen konnen, was ich fiihle, sondern
ich kann meine Gefithle zeigen und
meine nonverbalen Kommunikations-
absichten werden richtig decodiert.

«Padre — aba — pai/ Migrantenvéater im Gespréach»
ein Projekt von Elternbildung CHund VaterNetz.CH

Im Rahmen eines vom Bundesamt fiir Migration unter-
stiitzten Projektes wird im Moment versucht, herauszufin-
den, wie Vater mit Migrationshintergrund ihr Vatersein in
der Schweiz ausgestalten, und mit welchen Méglichkeiten
und Schwierigkeiten sie dabei konfrontiert sind. Ebenfalls
interessiert dabei die Frage, wie es ihnen gelingt, ihre ei-
genen kulturellen Werte in ihr Konzept von Vaterlichkeit
zu integrieren.

Als erster Schritt werden im Projekt Moderatoren aus un-
terschiedlichen kulturellen Hintergriinden auf die Aufgabe
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Turkische Vater sind fir mehr als nur Klischees gut.

vorbereitet, in ihrem Kulturkreis Vaterrunden durchzufiihren.
Rund um den Vatertag werden dann die ersten der geplan-
ten 20 Vaterrunden in verschiedenen Regionen der Deutsch-
schweiz stattfinden und anschliessend ausgewertet.

Eine interkantonale Expertinnengruppe mit Fachpersonen
aus dem Migrationsbereich begleitet das Projekt.
Weitere Ausklinfte beim Projektleiter:

Andreas Borter, VaterNetzCH, borter@vaetertag.ch

Veranstaltungen zum Vatertag finden Sie in der Online-Agenda
der Ménnerzeitung.



Online, Sex und Sucht | Peter Gehrig

On- oder Offline
mit dem eigenen Phallus?

Mehr als mechanisches Reiben und emotionales Verschmelzen: Die Erotisierung
des Phallischen ist fiir den Sexologen Peter Gehrig die Basis gelingender
mannlicher Sexualitdt — und beste Prdavention gegen stumpf erlebte Pornosucht.

Sexualitat gehort ab frithester Kindheit zum Menschsein. Sie
unterliegt individuellen Lernschritten und kulturellen Ent-
wicklungen - und somit lebenslangen Veranderungen. Je
nach gelernten Fahigkeiten ermoglicht sie die Integration
unterschiedlichster Bediirfnisse und dient — urspriinglich als
Instinkt des Uberlebens biologisch verankert — dem Regulie-
ren des Gefithlhaushalts und der Gestaltung der Beziehung zu
sich und zu Andern. Vom «Liebe machen» bis zum «Sex haben»
bereichert sie unser Leben oder drangt sich uns auf, beunru-
higt. Sie konfrontiert uns mit eigenen Grenzen und Widersprii-
chen und erfordert, sich Zeit zu nehmen, aus Erfahrungen zu
lernen und neugierig zu sein.

Was drangt?
Dranghaftes Erleben von Sexualitat gehort dabei in bestimm-
ten Lebensphasen oder Krisen mit heftigen Emotionen (Ado-
leszenz, Verliebtheit, Verlusterfahrungen, Verunsicherungen
in Midlife- und Latelife-Crisis u.a.m.) zum Erfahrungsschatz
vieler Manner.

Uber Sexualitit lassen sich emotionale Zustinde, Sehn-
siichte, Begehren, Bediirfnisse, Leidenschaften «erden». Sexu-
alitat, so sie gelingt, verankert uns in der Beziehung zum eige-
nen Korper, unserer mannlichen Identitat und in Beziehungen.
Je nach personlichen erotischen Fahigkeiten erfolgt diese
Erdung in engen Grenzen als Entspannung in der Entladung
oder sie schafft uns einen vertieften Realitatsbezug iiber ein
emotionales und genitales Loslassen und sich Hingeben. Ers-
teres befriedet kurzfristig, kann in ein unablassiges Suchen
nach mehr oder in die sexuelle Langeweile fithren. Letzteres
befriedigt tief und nachhaltig. «To be or not to be» meint hier:
Befriedigung oder Befriedung.

Dranghaftes oder siichtiges Erleben ist sehr subjektiv, ab-
hangig von der Personlichkeit, dem eigenen Bewertungssys-
tem, aber auch von sexuellen Lernschritten und kulturellen
Normen: Je sexualfeindlicher das gesellschaftliche Umfeld
oder das eigene Wertesystem, je mehr Sexualitat durch das
Uberschreiten von Verboten motiviert wird, umso triebhafter
wird sie erlebt und umso starker wird das Gefiihl sein, sie kon-
trollieren zu miissen. Ein junger Mann wahnt sich «sexsiich-
tig» und ist dariiber verzweifelt, weil er zwei Mal wochentlich
«masturbiere», diesen Trieb nicht im Griff habe und sich sei-
ner Freundin gegeniiber schuldig fiihle. Ein anderer ist stolz
auf sein mehrmals tagliches «Wichsen», findet das supergeil,
weil es ihn «aufstelle».

Der gesellschaftliche und kulturelle Wandel, die Verviel-
faltigung individueller Unterschiede macht die Abgrenzung
zwischen «gesunder» und «siichtiger» Sexualitat nicht leicht.
Sexsucht als komplexes, multidimensionales Konzept nach
objektiven Kriterien zu erfassen, ist kaum moglich. Als ei-
genstandige Kategorie existiert sie in den Diagnosemanua-
len nicht.
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Entmystifiziert

Dank kultureller Entmystifizierung, dem Abbau von Sexual-
verboten und der Gleichstellung der Geschlechter wurde die
Sexualitat in der zweiten Halfte des letzten Jahrhunderts in
unserer Gesellschaft selbstverstandlicher, aber auch banaler.
Sie ist fiir die meisten nicht mehr ein durch Verbote aufge-
heizter, schwer beherrschbarer Trieb. Dennoch sind wir alle
subtil durchdrungen von negativen Bewertungen der Sexua-
litat. Noch immer wird Genitalitat eingegrenzt, steht nach wie
vor «unter Verdacht», wird genitales Lernen wenig gefordert,
fehlt weitgehend eine erotische Kultur. Viele subtile Vorur-
teile durchdringen unser Denken, ohne dass wir uns dessen
bewusst sind.

Dieses zwiespaltige Verhéaltnis spiegelt sich auch in den
Einstellungen gegeniiber denjenigen erotischen Darstellungen,
die sich der expliziten Abbildung der Genitalien und sexueller
Handlungen widmen und als «Pornografie» entwertet werden.
Das Sexuelle bleibt ein «Problemgenerator» gesellschaftlicher
Beunruhigung bei wechselnden Themenkonjunkturen. Dank-
bares Thema fiir die mediale Aufbereitung und offentliche
Skandalisierung ist neben dem «sexuellen Missbrauch» auch
die «Sexsucht» und selbst das «Fremdgehen» lasst sich wieder
gut verkaufen.

Selbstdiagnose «sexsiichtig»

Das korperliche Geschlecht begriindet die genetisch festge-
legte sexuelle Identitat. Das Gefiihl der Geschlechtszugeho-
rigkeit umfasst ein weites Feld personlicher Wahrnehmungen
selbst jenseits korperlicher Grenzen. Die Geschlechtsorgane,
wohl traditionell entwertet, dienen in der Realitat der Er-
schaffung von Leben, sind Ort lustvoller Selbstgesprache
und stehen im Zentrum leidenschaftlicher bis banaler Be-
gegnungen mit andern Menschen. Wie die Liebe und andere
Bereiche unseres Mensch-Seins lasst sich auch die Sexualitat
kultivieren, sozialisieren oder fiir beliebige Zwecke instru-
mentalisieren.

In meiner iber 30-jahrigen sexologischen Tatigkeit begeg-
nete ich hunderten von Mannern zwischen 18 und 82 Jahren
mit der Selbstdiagnose «sexsiichtig». Dabei beobachtete ich
einen klaren Trend: Suchten zwischen 1975 und 1985 erst
wenig Manner Unterstiitzung, weil sie sich ihren sexuellen
«Trieben» ausgeliefert fiihlten, mehren sich seither (bereits
vor dem Aufkommen der Internetpornografie) die Anfragen
von Mannern, die sich als «sexsiichtig» bezeichnen. Die Mehr-
heit davon ist psychisch weitgehend gesund, liebes- und bin-
dungsfahig. Sie beschreiben eine Unfahigkeit, das sexuelle
Verhalten zu kontrollieren, das Leiden daran, den grossen
Zeitaufwand, die Schuldgefiihle auf Grund ihres Doppellebens,
die fehlende sexuelle Befriedigung. Sie fiirchteten insbeson-
dere um ihre Beziehungen, seltener um ihre berufliche und
soziale Integration, klagten iber Lustlosigkeit oder Erektions-

Der «approche sexocorporelle»

Sexualitat ist aus Sicht des «approche sexocorporelle», in
dessen Tradition Peter Gehrig steht, eine «Konstruktion».
Obwohl sie unentbehrlich sind, sind es nicht die Hormone,
die uns treiben. Die Basis der Sexualitat ist vielmehr die
Erregungsfunktion, d.h. die Integration des Erregungsre-
flexes in Lernschritte. Die Erregungsfunktion steht dabei
in direkt kausalem Zusammenhang mit der Qualitat un-
seres erotischen Handelns und Erlebens. Der «approche
sexocorporelle» unterscheidet dabei verschiedene Erre-
gungsmodi: den archaischen, den mechanischen, den
archaisch-mechanischen, den ondulierenden und den
wellenférmigen Erregungsmodus.

Sexuelle Erregung wird ausgel6st durch Stimuli (Erre-
gungsquellen) und ldsst sich bewusst liber Verdnderung
von Muskelspannung, Bewegungen, Bewegungsrhyth-
men und Atmung unterhalten, modulieren, intensivieren
und steigern. Die Art und Weise, wie der Korper in der
Erregungssteigerung eingesetzt wird (Erregungsmo-
dus), pragt die Wahrnehmung, engt das Erleben ein oder
schafft die Voraussetzungen fiir lustvolles Geniessen.

Eine Ausweitung des Erregungsmodus, also eine Veran-
derung der Beziehung zu sich selbst (auf Kérperebene),
beeinflusst das Erotisieren seines Geschlechts, das lust-
volle Erleben des eigenen Korpers, die Selbstwahrneh-
mung in der eigenen Geschlechtsidentitat, die inneren
Symbolisierungen (Fantasien, sprachlicher Ausdruck)
und die Beziehungen zu andern.

probleme mit der Partnerin oder dem Partner, lebten mit der
Angst, sich strafbar zu machen. In heterosexuellen Paaren gab
oft der Druck der Partnerin Anlass, Hilfe zu suchen.

Basiselemente ménnlicher sexueller Gesundheit

Maéanner erleben und/oder geniessen ihre Sexualitat auf un-
terschiedliche Art und Weise. Die drei haufigsten Formen
sind die «physiologische», die «emotionale» und die «integrie-
rende» Form. Mannliche Sexualprobleme griinden dabei oft in
der Unfahigkeit, in der Sexualitét eine erotische Dimension zu
entwickeln, d.h. iiber die rein physiologische und/oder emoti-
onale Erlebnisdimension des Sexuellen hinauszuwachsen.

Funktionieren

In der «physiologischen» Variante ist der Wahrnehmungsfo-
kus meistens auf das angenehme Erleben der Entspannung
gerichtet, welche die Ejakulation begleitet. Der Weg, d.h. die
Erregungssteigerung wird als Arbeit erlebt und erfolgt mittels
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Wie die Liebe und andere Bereiche
unseres Mensch-Seins ldsst

sich auch die Sexualitdt kultivieren,
sozialisieren oder fiir beliebige
Zwecke instrumentalisieren.

mechanischem Reiben des Penis (Wichsen, Rubbeln, einen
runterholen). Dabei steigt die Muskelspannung im Beckenbe-
reich. Die Fokussierung auf den Penis begrenzt die Wahrneh-
mungen auf den Ort des Reibens. Der Bewegungsraum ist eng,
die Atmung in der Brust blockiert. Mit Partnern fiihrt dieser
mechanische Modus zum Bumsen. Er ermoglicht eine gute
Entladung von Spannungen aller Art. Die Haufigkeit ersetzt
oft die emotionale Befriedigung.

Der Penis wird auf dieser Dimension symbolisiert als «Werk-
zeug», «Waffe», «<Bohrer» oder «Steuerkniippel», die Ejakulation
als «Abdriicken» oder «Schussabgabe», das Penetrieren als
«Stechen», «Nageln» oder «<Hammern». Der harte Penis sym-
bolisiert Intrusivitdt und mannlichen Stolz. Er ist aussen am
Korper befestigt. Intravaginal erlebt sich der Mann hart und
abgegrenzt, eine nicht seltene Klage ist das Nicht-mehr-Wahr-
nehmen des Penis, gedeutet als zu weite Scheide der Frau.
Real benotigt dieser Penis eine sensorische Rehabilitation.

Die Mehrheit der «sexstichtigen» Manner verbringt ihre Zeit
in diesem mechanischen Erregungsmodus wichsend vor dem
Bildschirm und lasst sich durch visuelle Stimuli erregen. Stets
darauf bedacht, nicht zu ejakulieren, um dieser HERRlichkeit
nicht ein Ende zu bereiten, sind sie am «Jagen». Sie suchen
nach noch geileren Szenarien, dem ultimativen Kick, dem Se-
kundengliick. Die Ejakulation fiihrt zuriick in die Realitat der
eigenen Grenzen, Gefithlen von Leere, Stress, Beziehungsfrust
und Verunsicherung. Sie lasst die Luft raus aus dem Ballon,
der vollgepackt ist mit idealisierten Sehnsiichten, kurzfristi-
gen «Stimmungshebern». Noch engere Grenzen setzen die ver-
schiedenen Varianten des Archaischen Erregungsmodus (AM),
auf den ich hier nicht weiter eingehe.

Fiihlen

In der «emotionalen» Variante finden wir Manner mit Ver-
schmelzungswiinschen als sexuelle Motivation. Diese Manner
haben wenig in die Genitalitat investiert. Der Wunsch nach
Nahe, Beziehung und Intimitat ist dominierend. Penetration
findet im Dienste der Liebe und der Verschmelzung statt und
ist nicht erotisiert. Romantische Szenarien mit der Traumfrau
dominieren die Fantasien. Autoerotik wird nur als Notlosung
mangels Beziehung gelebt. In einer Partnerschaft wird sie
(Autoerotik = Autonomie) als Bedrohung fiir die Beziehung
erlebt. Trennungsangste konnen zum Anklammern iiber ein
unablassiges Bediirfnis nach Sexualitat fiihren. Partnerlnnen
deuten dies oft als Sexsucht.

Suchtartige Entwicklungen bei zunehmender Verunsiche-
rung in der eigenen Mannlichkeit und fehlender Intrusivitat
umfassen Szenarien passiver Unterwerfung, des Tragens von
weiblichen Kleidungsstiicken, Windeln usw. Auch hier spielt
das Internet eine wichtige Rolle.

Der Penis wird symbolisiert als Bindeglied, als Antenne
zum Partner oder zur Partnerin, als «spiritueller Staubsauger»,



der die Energie des/der Andern aufnimmt. Haufig sind ver-
niedlichende Bezeichnungen: «mein Kleiner». Das Erigiertsein
schafft keinen Bezug zur mannlichen Intrusivitat, die meist ne-
gativ besetzt ist. Der Sinn des Penetrierens ist die Verstarkung
von Nahe, vom Gefiihl, ineinander geborgen zu sein. Die Kor-
peroffnungen von Partnerlnnen sind Orte des Verschmelzens.
Sie werden symbolisiert als Orte emotionaler Begegnung, der
Vereinigung, des Ineinanderfliessens. Das Erleben des Penis in
der Vagina beschreiben viele als geborgen, warm, schon.

Integrieren

Die integrierende Variante ermoglicht iber das Erlernen ei-
nes wellenféormigen Erregungsmodus die Fahigkeit des Ero-
tisierens seiner selbst — und erlaubt davon ausgehend, den
Blick zu 6ffnen auf eine andere Person, ihren Korper, ihr Ge-
schlecht und sie sexuell zu begehren. Erotisieren ermoglicht
den Ausdruck und die Befriedigung vielfaltiger Bediirfnisse
in der Sexualitat mit sich und Andern. Sexualitat wird so zu
einer Ressource und alltagstauglich. Sie wird besonders auch
in schwierigen Zeiten, z.B. bei gesundheitlichen Problemen,
zu einer Bereicherung des eigenen Selbst und der sexuellen
Beziehungen. Zentral ist fiir Manner das Erotisieren ihrer In-
trusivitat, das lustvolle Erleben des realen und fantasierten
Penetrierens eines andern Korpers.

Der wellenformige Modus erleichtert das Erleben sexuel-
ler Aggressivitat und sexueller Hingabe, also sich kraft- und
lustvoll penetrierend zu erleben, in hoher Intensitat, aber mit
subtiler Steuerung und Wahrnehmung des Gegeniibers. Er er-
moglicht das Loslassen in einem intensiven Orgasmus. Keiner
der vielen Manner, die wegen ihrer «Sexsucht» therapeutische
Unterstiitzung suchten, war fahig, seine Sexualitat in diesem
Modus zu gestalten.

Mann und Erektion

Die sexuelle Funktionalitat des Mannes, seine mannliche «Po-
tenz» umfasst die Erektion (Schwellfdhigkeit des Penis), die
Ejakulation (Samenerguss, Spritzen) und die Fahigkeit, sich
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fortzupflanzen (Zeugungsfahigkeit). Das sexuelle Versagen,
das «Nicht-mehr-Kénnen» bedroht Manner. Es stiirzt sie in
den Abgrund des «Nicht-mehr-Mann-Seins». Einst lendenlah-
mes Elend, wird der «Schlappschwanz» aktuell zur «erektilen
Dysfunktion» veredelt. Das Aufrichten des Penis und das sich
Aufrichten in der eigenen Mannlichkeit bleiben im Leben ei-
nes Mannes lange verbunden: «Steht ER - also bin ICH.» Die
Erektion ist sozusagen die «Identitatskarte» des Mannes.

Das «Nicht-mehr-Anschwellen», das Erschlaffen im falschen
Moment, versinnbildlichen den ausser Kontrolle geratenen Pe-
nis — erlebt als Krankung, als narzisstische Verletzung und als
Beeintrachtigung der sexuellen Selbstsicherheit. Manner fiih-
len sich als Versager, entwerten sich selbst, empfinden Scham
und Schuldgefiihle, verzweifeln bis hin zur Depression. Die
Angst zu versagen sitzt ihnen im Nacken und veranlasst sie
zu immer verzweifelteren «Rettungsversuchenn. Sie versuchen,
die Erektion herzustellen durch harteres Reiben, Pressen und
andere korperliche Techniken sowie iiber die Intensivierung
unterschiedlichster emotionaler Stimuli und Fantasien.

Dieser Kampf um das Uberleben in der eigenen Identitit
als Mann - auf der Ebene der Sexualitat ausgetragen — spiegelt
sich im Bemithen um das «Funktionieren» des Penis. Diese
mannliche Form des «Betens» dient der Selbstberuhigung, der
Minderung der mit einer Erektionsstorung einhergehenden
existenziellen Angste. Bei vielen Mannern wird die Sexualitét
dann lustloser, nimmt zwang- und dranghafte Ziige an. Andere
stlirzen sich in die Arbeit, was weniger Anstoss erregt.

Je schmaler die Basis der Méannlichkeit aus den verschie-
densten Griinden ist, desto verzweifelter ist oft die Suche
nach sexueller Erregung im Bestreben, auf diese Weise die
Mannlichkeit wieder «aufzurichten». Einige Mdnner tun dies
auf eine Art und Weise, die ihre Selbstachtung bedroht. Sie
entwickeln immer extremere Rituale in einer dranghaft er-
lebten Suche nach sexueller Stimulation, die oft mit Erekti-
onsproblemen in der Partnerschaft einhergeht. Dies kann
zwanghaftes Konsumieren sexueller Dienstleistungen sein,
stundenlanges Verweilen auf Webseiten mit pornografischem

Sexuelles Lernen beginnt mit der
Geburt und dauert lebenslang.

Die Entwicklung vom «ein Geschlecht
haben» bis zum «sich dem

eigenen Geschlecht zugehorig fiithlen»
ist Folge einer langen Kette von
Erfahrungen.

Inhalt, die Steigerung zu héarteren Bildern oder die Suche nach
sexueller Erregung in immer extremeren Szenarien, in denen
das Gegeniiber nur noch eine symbolische Rolle spielt. Die-
ses Verhalten wird haufig missverstanden und als «pervers»
verkannt.

Sexualisierung als Weg zur Ménnlichkeit

Der Weg aus dieser Sackgasse fiihrt iber die Erotisierung
des Penis, der Sinnlichkeit des eigenen Korpers, der eigenen
Mannlichkeit, zur Entwicklung eines koitalen sexuellen Be-
gehrens, das die sexuelle Funktionalitat stabilisiert und das
Gefiihl der Geschlechtszugehorigkeit starkt. Dies ermoglicht
auch im Alterwerden, trotz der damit verbundenen Erschwer-
nisse, eine hohe Qualitat in der Autoerotik und der partner-
schaftlichen Sexualitat. Sexuelle Aggressivitat wird so als se-
xuell erregend und als eine die Beziehung vertiefende sowie
die Selbstsicherheit verstarkende Kraft erlebt.

Sexuelles Lernen beginnt mit der Geburt und dauert le-
benslang. Die Entwicklung vom «ein Geschlecht haben» bis
zum «sich dem eigenen Geschlecht zugehorig fithlen» ist Folge
einer langen Kette von Erfahrungen mit sexueller Erregung
und dem Penis, alleine und in Beziehungen mit beiden Ge-
schlechtern. Stichwortartig einige Glieder dieser Kette: Wie
wurde er benannt? Wie willkommen war er? Erinnerung an
das An- und Abschwellen, an Spiele damit, Erinnerungen an
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schone Gefiihle, erste Entladungen, Zwiegesprache mit ihm,
Reaktionen des Umfelds? Und die Eier? Vergleiche mit andern?
Erste Ejakulation: Wie, Wo, Wann? Gestaltung der Selbstbe-
friedigung, korperliche Techniken der Erregungssteigerung,
begleitende Fantasien? Arten und Héufigkeit des Beriihrens,
Erektionen im Alltag? Vergleiche mit andern? Bedeutung fiirs
Mannsein? Sexuelle Spiele allein, mit andern? Erstes Mal, Ge-
schlechtsverkehr, oral, anal, Mann / Frau? Erleben des Penis:
zu gross, zu klein, krumm, schoén, stinkend, tranend, zu rasch
ejakulierend oder gar nicht, nicht versteifend? Erleben des
weiblichen Geschlechts, des Penis in der Vagina, im Mund, im
Anus? Dem eigenen Geschlecht in Haltung, Blick und Sprache
Ausdruck verleihen? Zeugen, Verhiiten?

Sicherheit

In der Beziehung zu ihrem Geschlecht finden Manner von der
friihesten Kindheit an Sicherheit. Denken wir an kleine Jun-
gen, die sich liber Selbstgesprache mit ihrem Penis trosten,
sich aufrichten und intensiver wahrnehmen. Frith auch ent-
wickeln die meisten in ihren Spielen eine Symbolik, die sich
am Anschwellen, Aufrichten und am «Nach-Aussen-Weisen»
ihres Geschlechts orientiert (z.B. im Kampfen oder im Spiel
mit Waffen).

Sie sind Ausdruck des sich entwickelnden Archetyps. Der
Archetyp ermoglicht ausgehend vom korperlichen Geschlecht,
von physiologisch programmierten Erektionen und hormo-
nell gesteuerten Funktionen eine «Fortpflanzungssexualitat».
Uber sexuelles Lernen, Erotisieren mannlicher Intrusivitit,
Symbolisierung in &dusserer und innerer Haltung, in Sprache
und Blick als Ausdruck mannlicher Phallizitat entwickelt sich
der Archetyp zur tragenden Saule mannlicher Identitét in der
phallischen Erotisierung. Diese begiinstigt das Erotisieren
anderer Personen und das Entwickeln eines koital sexuellen
Begehrens.

Dr. med. Peter Gehrig ist klinischer Sexologe ISI und Sexoanalytiker.
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Online, Sex und Sucht | Andreas Hill

«Das Internet erlaubt das
Ausprobieren von Fantasien»

Der Sexualwissenschafter Andreas Hill ist auf die Behandlung von Onlinesex-
Sucht spezialisiert. Im Gesprach mit der Mdnnerzeitung berichtet er iiber Risiken
und Nebenwirkungen des Pornografiekonsums — und auch iiber die Chancen.

Markus Theunert: Andreas Hill, Sie sind Sexualwissen-

Andreas Hill: Nein, das kann eine gute Sache sein. Es gibt
viele Menschen, die dabei viel Lust erleben. Es gilt aber zu
differenzieren, was man unter «Online-Sex» versteht. Das In-
ternet kann ja fiir viele verschiedene sexuelle Aktivitaten ge-
nutzt werden: Informationen suchen, pornografisches Mate-
rial anschauen, virtuellen Kontakt mit Gleichgesinnten haben,
sich in Rollenspielen iiben, reale sexuelle Kontakte anbahnen,
sich tiber sexuelle Fantasien austauschen und diese auspro-
bieren... Da gibt es ganz unterschiedliche Moéglichkeiten.

Was ist «<am Typischsten»?

.... DashauﬁgsteElement ist das Aufrufen pornografischer
Abbildungen oder Filme. An zweiter Stelle stehen Chats mit
sexuellen Inhalten, wobei davon nur ein sehr geringer Teil zur

Anbahnung sexueller oder romantischer Kontakte fiihrt.

Dann sprechen wir doch liber Pornografie. Ist die fur Sie

Ich finde, dass Pornografie erst mal «eine gute Sache» ist in
dem Sinn, dass sie Lust machen kann, dass es sexuell befriedi-
gend sein kann, eigene Fantasien und Wiinsche zu entdecken
und weiter zu entwickeln. Ich mochte jedenfalls Pornografie
nicht moralisch verurteilen. Als Fachmann geht es mir nicht
um das Grundsatzliche «ja oder nein», «gut oder schlecht»,
sondern um die Auswirkungen der Pornografie. Und die
haben viel damit zu tun, welche Inhalte in welchem Ausmass
durch welche Personlichkeiten in welcher Stimmung ange-
schaut werden. Das ist relativ gut untersucht.

Erzahlen Sie!

Ein «unerwiinschter» Effekt von Pornografie ist die Verbin-
dung von Sex und Gewalt. Hierzu kann man sagen: Hardcore-
Darstellungen steigern bei aggressionsbereiteren, weniger em-

Das Internet ist einerseits anonym,
bietet aber auch eine <weltweite
Biihne». Das fordert exhibitionis-
tische Tendenzen.

pathischen Personlichkeitstypen aus Milieus mit deutlicher
Betonung von Geschlechtsunterschieden die Aggressivitats-
neigung - vor allem, wenn sie bereits eine aufgebrachte, ge-
reizte Grundstimmung haben. Interessanterweise senken Soft-
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core-Darstellungen - also Nacktheit ohne eigentliche sexuelle
Handlungen - die Aggressivitat der Betrachtenden. Fiir Gewalt-
entstehung ist also Pornografie — genau so wenig wie beispiels-
weise Alkoholkonsum an sich — nicht der entscheidende und
einzige Faktor, wenngleich ein wichtiger unter anderen.

Ein anderer «unerwiinschter» Effekt ist die Suchtgefahr.

Das Internet wird als «Triple A-Engine» bezeichnet, deren
Zugang sich durch Accessibility (unbegrenzter Zugang), Ano-
nymity (anonym) und Affordability (giinstig) auszeichnet.

All diese Faktoren zusammen begiinstigen die Entwick-
lung von suchtartigen Konsumformen. Nicht alle Personen
sind dafiir anfallig. Um es aber mit einem Vergleich zu sagen:
Wenn ein Alkoholgefahrdeter fiir monatlich Fr. 9.90 ein un-
begrenztes Reservoir an Bier, Wein und Schnaps abonnieren
koénnte — dann ware das fiir ihn doch zweifellos ein extreme
Versuchung!

Was ist der eigentliche Kick beim Onlinesex? Geht es denn

Es geht sicherlich auch um die sexuelle Lust. Sex macht
Lust, und alles was Lust macht, ruft nach Wiederholung. Das
ist der physiologische und psychologische Mechanismus.

Wie kippt es ins Siichtige?

...... Dazutragenverschledene Faktoren bei: viel Zeit, Lange-
weile und Leere, eine grosse Frustration im Alltag, der man
mit Sex als primarer Bewaltigungsstrategie begegnet. Interes-
santerweise reagieren gewisse Manner bei depressiven Ver-
stimmungen «untypischerweise» mit gesteigertem sexuellem
Verlangen: Diese Manner laufen eher Gefahr, in ein siichtiges
Verhalten abzurutschen.

Wie ist es mit der «Toleranzentwicklung», wie sie bei

Diesen Mechanismus erlebe ich in meiner Praxis immer
wieder. Vor hundert Jahren hat es einen Mann erregt, wenn er
einen nackten Knochel gesehen hat. Heute muss ein starkerer
Reiz her. Wenn man 1000 nackte Frauen gesehen hat, reicht
auch die reine Nacktheit nicht mehr. In dieser Dynamik stos-
sen dann manche auch in illegale Bereiche vor: Der Tabu-
bruch ist ja auch Teil des Kicks.

Das heisst aber auch, dass beispielsweise Kinderpornos

Die Triple A-Engine

Die Hemmschwelle, Pornografie zu konsumieren, ist sehr
gering. Man muss nicht mehr in einen Pornoshop und
verschamt eine Tiite mit Videos oder DVDs nach Hause
tragen.

Das Material ist enorm mannigfaltig: Man kann sich sehr
viele verschiedene Stimuli suchen, in der Zukunft vielleicht
sogar noch andere Sinneskanéle ansprechen, z.B. durch
Anziige oder Handschuhe zur Vermittlung taktiler Reize.

Der Markt ist grenzenlos: Man hat nie alles gesehen. Das ist
wichtig fiir die Suchtentstehung: Man kann immer weiter
nach dem ultimativen Bild oder Film suchen. Es gibt auch
zwanghafte Sammler.

Die Grenzen zwischen Produzent, Konsument und Dar-
steller verschwimmen und weichen die Kommerzialitat der

Nun ja, zumindest gibt es unter den Kinderporno-Konsumenten
auch Manner, die ohne entsprechende Reize von aussen nicht
von allein auf die Idee gekommen waren und die sich auch in
der Realitat nicht von Kindern sexuell angezogen fiihlen.

Gibt es Manner, die von sich aus Hilfe suchen, weil sie unter

sich aus Hilfe. Die Folgen tiberméssiger virtueller Sexualitat
konnen ja sehr real sein. Beziehungen gehen kaputt. Die Part-
nerin in der Realitét ist plotzlich nicht mehr so interessant.
Vielleicht ist die partnerschaftliche Sexualitat auch nicht so
ungewohnlich und kickhaft wie im Netz. Einen solchen Ab-
stumpfungseffekt beschreiben viele Personen: Die Realitat
kann nicht mehr mithalten. Das krankt natiirlich die Partne-
rinnen. Cyber-Infidelity spielt bei Scheidungsverfahren in den
USA bereits eine erhebliche Rolle. Onlinesexsiichtige Men-
schen konnen andere Interessen und auch die Arbeit kom-
plett vernachlassigen und sich immer mehr in die virtuelle
Welt zuriickziehen.

Koénnen Sie drei Warnsignale nennen, wann ein Konsument

Erstens, wenn er merkt, dass er — oder selten auch sie —
ein liberstarkes Verlangen nach Online-Sex hat und das nicht
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Angebote auf. Viele bieten da unbedarft Bilder von sich
selber an. Es entstehen aber auch innovative, alternativ-
kiinstlerische Ausdrucksformen.

Die Sex-Darstellungen im Internet sind devianter und
ungewohnlicher als das, was man auf Videos oder in Zeit-
schriften zu sehen bekommt. Kontrolle und Zensur fiir die-
ses fliichtige Medium sind vom personellen Aufwand her
kaum mdglich.

Das Medium ist sehr interaktiv. Fantasien werden im
Austausch mit «Gleichgesinnten» weiter entwickelt und
hochgeschraubt. Das Experimentieren zwischen Fantasie
und realem Verhalten wird begiinstigt — bei Webcams ver-
schwimmt die Grenze sowieso. Spiele mit anderen Identi-
taten werden moglich.

Das Internet ist einerseits anonym, bietet aber auch eine
«weltweite Biihne». Das fordert exhibitionistische Tendenzen.

mehr kontrollieren kann. Wenn er sich wie ferngesteuert vor
dem Bildschirm wiederfindet, obwohl er eigentlich gar nicht
wollte. Zweitens, wenn er andere Interessen vernachlassigt,
der Konsum auch am Arbeitsplatz stattfindet, aus «Kurz-mal-
reinschauen» nachtelange Sessions werden. Drittens, wenn er
illegale Pornografie zu konsumieren beginnt.

Letztendlich ist es immer dann angezeigt, fachliche Unter-
stiitzung zu suchen, wenn ein eigener Leidensdruck entsteht
und negative Folgen auftreten.

Das ist eine sehr subjektive Messlatte. Das Kriterium «Zeit»

Wenn mir jemand erzéhlt, er konsumiere téaglich drei, vier
Stunden Pornos, werde ich in jedem Fall hellho6rig, auch wenn
der Betroffene das selber gar nicht als Problem sieht. Drei-
mal die Woche eine halbe Stunde kann aber fiir den Einen voll
okay, fiir einen Anderen dagegen ein Problem sein.

Was passiert in der Behandlung einer Onlinesexsucht?
Zuerst braucht es eine sorgfaltige Diagnostik: Ich nehme
mir drei bis fiinf Stunden Zeit, um die Hintergriinde zu verste-
hen und auch andere psychologische und somatische Auffal-
ligkeiten festzustellen.
Dann geht es darum, ein Bewusstsein fiir den problemati-

schen Aspekt des Pornografiekonsums zu erarbeiten. Wer in
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die Praxis kommt, hat den Konsum in der Regel schon mal als
Problem anerkannt. Vielleicht wurde er aber auch durch die
Partnerin oder den Arbeitgeber fremdmotiviert.

Schliesslich gilt es zu iliberlegen: Wie kann der Betroffene
die Verfiigbarkeit des Internets und damit den Konsum re-
duzieren? Hier konnen auch technische Losungen in Frage
kommen, Blockier- und Filter-Software beispielsweise. Es gibt
auch Leute, denen ich empfehle, den privaten Internetzugang
ganz abzuschaffen.

Im Hintergrund arbeite ich aber natiirlich tiefer. Warum hat
das jemand gemacht? Warum ist er in dieses Ventil gefliichtet?
Was fiir andere Moglichkeiten gibt es, das eigentliche Problem

- etwa innere Leere, Depressivitat, Frustration und Wut - zu

bewdltigen? Es geht auch viel um Schuld und Scham. Oft muss
ich kognitive Verzerrungen - etwa Vergewaltigungsmythen -
dekonstruieren. Manchmal kann auch zusatzlich eine medi-
kamentose Unterstiitzung, z.B. mit selektiven Serotonin-Wie-
deraufnahme-Hemmern (SSRI), die eigentlich zur Behandlung
von Depressionen, Angst- und Zwangsstorungen entwickelt
worden sind, hilfreich sein.

Welche Wege sucht sich die Onlinesexsucht, wenn sie nicht

Wenn sich jemand z.B. vermehrt promisk verhalt oder
Telefonsex praktiziert, ware das immer noch Teil der Sex-
suchtproblematik. Eine Verlagerung zu anderen Siichten —
beispielsweise anderen Formen der Computernutzung — ist
durchaus moglich. Deswegen ist man gut beraten, eine sorg-
faltige Anamnese zu machen und die Zusammenhénge zu
erkennen.

Wie war das eigentlich vor 20 Jahren: Haben die heutigen

Es gab sicher schon vor dem Internet Sexsiichtige: Man
kann auch einen Porno stundenlang anschauen, den man sich
im Videoshop geholt hat. Es gab auch immer schon Leute, die
ihr ganzes Geld bei Prostituierten ausgegeben haben. Das In-
ternet erleichtert solche Anbahnungen.

Es ist aber genau so sicher kein Zufall, dass mit der Ver-
breitung des Internets die Zahl der Patienten gestiegen ist, die
mit einer Sexsucht Beratung suchen. Ich wage die Behaup-
tung, dass das in einem ursachlichen Zusammenhang steht.
Gesteigertes sexuelles Verlangen ist kein neues Phéanomen.
Aber es gibt eine quantitative Zunahme des Konsums und der
Betroffenen.

Gibt es eigentlich auch Frauen mit problematischen

Lassen Sie mich liberlegen, bevor ic u schnell Nein sage
(iberlegt)...: Nein. Mein ehemaliger Chef hatte mal eine Pati-
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entin. Aber das ist extrem selten. Frauen nutzen das Internet
mehr zum Chatten.

Was auch immer das fiir evolutionspsychologische Griinde
hat: Manner sind einfach mehr an Pornografie und visuel-
len sexuellen Reizen, Frauen mehr an realen Kontakten und
Beziehungen interessiert. Nicht umsonst gibt es nach wie vor
kaum Bordelle fiir Frauen.

Wobei diese Unterschiede natiirlich auch kulturell bedingt

Es gibt eine spannende Studie, die 11 000 18-jahrige Jugend-
liche und junge Erwachsene nach ihrem Pornografiekonsum
befragt hat. 6.8 Prozent der Knaben und 0.1 Prozent der
Maéadchen konsumieren taglich, 21.8 Prozent der Jungen und
1.0 Prozent der Madchen mehrmals taglich. Das sind doch
hochsignifikante Unterschiede. Auf der anderen Seite ist der
«Probierkonsum» bei Jungs und Madchen eine verbreitete
Normalitat: 93 Prozent der Jungen und 72 Prozent der Mad-
chen haben schon mal Pornografie angeschaut.

Kann Onlinesex zu «irreparablen Schaden» in der Entwick-

lung des Gehirns oder der sexuellen Erlebnisfahigkeit

Da ware ich sehr vorsichtig. Bestimmte Schaltkreise im
Gehirn werden wie beim Konsum von Substanzen oder bei
anderen Verhaltensweisen durch Pornografie beeinflusst.
Im Gegensatz zu toxischen Substanzen gehen dadurch
aber keine Zellen kaputt. Irreversible hirnorganische Scha-
den sind meines Wissens bisher nicht bekannt. Wenn sich
jemand aber wahrend Jahren taglich ein paar Stunden Sex-
bilder ins Gehirn hammert, hat das sicher tiefere Spuren
in seinem Gehirn hinterlassen. Das Loslassen wird fiir ihn
schwieriger.

Mir sind keine empirischen Untersuchungen bekannt, aber
aus meiner Praxis meine ich: Abstumpfungseffekte sind rever-
sibel. Es hangt von der Dosis und der Dauer ab, wie schwer es
wird, in der realen) Sexualitat wieder Befriedigung zu erfahren.

Was meinen Sie, werden wir in 50 Jahren tiberhaupt noch

Ich tue mich schwer, dariiber zu spekulieren. Ich wére vor-
sichtig mit der Behauptung, dass sich durch das Internet und
die weitere technische Entwicklung die Sexualitat fundamen-
tal verandert. Sexualitat ohne Partnerkontakt gab es schon
immer. Das Internet verandert starker die Art, wie sich Kon-
takte anbahnen. Von den schwulen Mannern finden heute be-
reits 60 Prozent ihren ersten Sexualpartner im Netz.

neben den Risiken
ausdriicklich auch die Chancen der Onlinesexualitat erwah-
nen: Das Internet erleichtert soziale und sexuelle Kontakte
insbesondere fiir Menschen mit Behinderungen oder gerin-
gen sozialen Féahigkeiten. Es fiilhrt Menschen mit gemeinsa-
men sexuellen Interessen in Gemeinschaften und Subkulturen
zusammen, was insbesondere in landlichen Gebieten eine Er-
leichterung sein kann. Es ermoglicht eine grossere Partner-
wahl, ein besseres «Matching» sexueller und anderer Prafe-
renzen. Es erlaubt das Ausprobieren von Fantasien und die
spielerische Entwicklung einer erweiterten Sexualitat. Es ver-
breitet Informationen und klart auf. Das Internet ist ein freies,
schwer kontrollierbares und demokratisches Medium. Diese
Qualitaten halte ich fiir grundsatzlich erstrebenswert: Unter
Kontrolle ist Sexualitat noch nie gediehen.
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Sexualitat im Internet:
Forschungsergebnisse

Online-Sexualitat existiert seit der Einfiihrung des Internet,
also seit rund 40 Jahren. Die wissenschaftliche Forschung
widmet sich dem Gegenstand seit ca. 15 Jahren. Welche Er-
gebnisse sie hervorgebracht hat, stellt der vorliegende Bei-
trag auf der Basis systematischer Literaturrecherchen in
stark komprimierter Weise vor. Sechs Bereiche der Online-
Sexualitat werden behandelt: 1. Pornografie, 2. Sexshops,
3. Sexarbeit, 4. Sexualaufklarung, 5. Sexkontakte und 6. sexu-
elle Subkulturen im Internet.

Pornografie im Internet

In der westlichen Welt hat Pornografiekonsum mittlerweile
Normalitat erlangt: Anhand einer Gelegenheitsstichprobe
US-amerikanischer Studierender zwischen 18 und 26 Jahren
zeigte sich, dass 87% der Manner und 31% der Frauen min-
destens einmal pro Woche Pornografie nutzten, wobei 67 %
der Manner und 49% der Frauen Pornografienutzung aus-
driicklich als akzeptablen Bestandteil der Sexualitat werteten.
Eine reprasentative Studie in Norwegen ergab, dass ein Gross-
teil der Manner und Frauen zwischen 18 und 49 Jahren be-
reits mindestens einmal ein Pornoheft (Manner: 96 %, Frauen:
73 %), einen Pornofilm (96 %/76 %) oder Internet-Pornografie
(63%/14 %) genutzt hatten; bei etwa der Halfte lag die letzte
Nutzung weniger als 12 Monate zuriick.

Offline- wie Online-Pornografie wurden von jlingeren so-
wie von homo- und bisexuellen Mannern und Frauen deutlich
intensiver genutzt: So griffen beispielsweise 40 % der homo-
und bisexuellen Frauen gegeniiber 12% der heterosexuellen
Frauen in der Stichprobe auf Online-Pornografie zuriick. In
einer studentischen Stichprobe aus Kanada (Durchschnitts-
alter 20 Jahre) berichteten 72 % der mannlichen und 24 % der
weiblichen Jugendlichen die Nutzung von Online-Pornografie
innerhalb der vergangenen 12 Monate.

Wenn Konsequenzen der Nutzung von Online-Pornografie
behandelt werden, sind dies in der Fachliteratur — wie auch
in den Massenmedien - fast durchgangig Negativfolgen. So
wird die Tatsache, dass Kinder und Jugendliche im Internet —
gewollt oder ungewollt — haufiger mit Pornografie in Kontakt
kommen konnen als ausserhalb des Netzes, als grosses Risiko
fiir die psychologische Entwicklung diskutiert. Wie der Kon-
takt mit dem Material von Kindern und Jugendlichen kognitiv
und emotional verarbeitet wird, ist empirisch indessen kaum
untersucht. In einer reprasentativen Stichprobe von 10- bis
17-jahrigen Internet-Nutzern in den USA zeigte sich, dass 25 %
in den letzten 12 Monaten ungewollt auf Online-Pornografie
gestossen waren und jeder Vierte von ihnen (6 %) dies als
sehr unangenehm empfand.

Die Allgegenwirtigkeit der Online-Pornografie kann — bei
Vorliegen bestimmter Voraussetzungen und Belastungssi-
tuationen — zwanghaftes bzw. suchtahnliches Verhalten be-
gilinstigen. Die intensive Hinwendung zur Online-Pornografie
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- insbesondere durch den ménnlichen Partner — kann die Be-
ziehungs- und Sexqualitédt in heterosexuellen Paarbeziehun-
gen beeintrachtigen. Die Nutzung von Online-Pornografie am
Arbeitsplatz kann die Arbeitsleistung reduzieren und das
Arbeitsverhaltnis gefahrden.

Mogliche Positiv-Wirkungen der Online-Pornografie wie
Lustgewinn, Selbstakzeptanz, verbesserte Paarkommunika-
tion oder Erweiterung tradierter Geschlechtsrollen und Sexu-
alskripts werden bislang kaum thematisiert. Selten wird die
negative (oder positive) Wirkung der Online-Pornografie
vor dem Hintergrund moderater Online-Nutzungsintensitaten
und zahlreicher anderer Einflussfaktoren auf die Sexualitat
ausdriicklich relativiert.

Sexarbeit im Internet

Im Internet wird herkdmmliche Offline-Sexarbeit thematisiert
(z.B. Websites von Bordellen, Freier-Foren). Zudem hat sich
eine neue Form der Online-Sexarbeit etabliert in Form von
Live-Sexshows per Webcam.. Hierbei handelt es sich um Strip-
und Sexshows, bei denen die Darstellerinnen und Darsteller
live vor der Webcam agieren und die pro Zeiteinheit zahlende
Kundschaft Kommentare und Anweisungen per Online-Chat
Uibermitteln kann. Sex-Cams sind in der Regel kostenpflichtig
und erfordern die Angabe einer giiltigen Kreditkartennummer.
Sie werden jedoch durch umfassende kostenfreie Previews
und Probe-Angebote erganzt, die z.B. auch fiir Minderjahrige
zuganglich sind.

Einige professionelle Sexarbeiterinnen berichten, dass die
Tatigkeit in einer Online-Sexshow fiir sie wesentlich angeneh-
mer und sicherer ist als die zuvor ausgeiibte Strassen- oder
Bordellprostitution. Neben Profis betétigen sich auch Ama-
teure, die versuchen, mittels Sex-Cam im eigenen Schlaf- oder
Wohnzimmer ihre 6konomische Situation zu verbessern. Hier
besteht das Risiko, dass Frauen, Manner und Paare sich vor-
schnell in das vermeintlich unproblematische Online-Sexbusi-
ness begeben, die Verdienstmoglichkeiten iberschatzen und
psychische oder soziale Negativfolgen unterschatzen. Ein
Problem bei Sexshows im Internet besteht beispielsweise da-
rin, dass digitale Dokumente erzeugt werden, deren Speiche-
rung, Bearbeitung und aktuelle sowie zukiinftige weltweite
Verbreitung nicht kontrollierbar ist. Die Moglichkeit fiir weib-
liche und méannliche Jugendliche, {iber ein eigenes — mehr
oder minder sexuell explizites - Webcam-Angebot Aufmerk-
samkeit zu erlangen, Fans zu rekrutieren, Komplimente und
Geschenke zu erhalten, kann Grenzen zur virtuellen Prosti-
tution verwischen. Forschung zu Risiken und Chancen von
Online-Sexarbeit ist bislang kaum vorhanden.

Sexkontakte im Internet
Das Internet hat sich als Medium der sexuellen Kontaktanbah-
nung etabliert. Dabei kdnnen sich die Kontakte entweder auf

Die wissenschatftliche Erforschung der Online-Sexualitdt lisst noch viele Fragen
offen. Dabei wird Internet-Sex seit 15 Jahren wissenschaftlich untersucht.

Der vorliegende Beitrag fasst den Forschungsstand zusammen und behandelt
sechs zentrale Bereiche: Pornografie, Sexshops, Sexarbeit, Sexualaufkldarung,
Sexkontakte und sexuelle Subkulturen im Internet.

computervermittelten Austausch beschranken (Online-Sex
bzw. Cybersex) oder auf Treffen ausserhalb des Netzes hin-
auslaufen (Offline-Sex).

Beim Online-Sex suchen die Beteiligten sexuelle Erregung
und Befriedigung, indem sie mehr oder minder explizite digi-
tale Text-, manchmal auch Bild- und/oder Video-Botschaften
fireinander produzieren und in schnellem Wechsel mitei-
nander austauschen. Nicht selten wird dabei masturbiert.
Partner fiir Cybersex kann man in entsprechenden Online-
Chats, Online-Kontaktborsen, Online-Spielen oder Avatar-
Welten (z.B. Second Life) kennen lernen. Fliichtige Kontakte
zwischen anonymen Unbekannten sind moglich, ebenso
langer andauernde Online-Beziehungen. Eine Reihe sexu-
eller Risiken sind beim Cybersex — ebenso wie beim Solo-
sex — eliminiert (z.B. ungeplante Schwangerschaften, sexuell
ibertragbare Krankheiten, korperliche Ubergriffe, soziale
Stigmatisierung). Im Unterschied zum Solosex bietet Cyber-
sex jedoch Gratifikationen von Partnersex wie sexuelle und
emotionale Intimitiat. Die Besonderheit des Cybersex be-
steht darin, dass sexuelles Erleben und sexuelle Fantasien
in einem fiir Face-to-Face-Situationen untypischen Ausmass
in Worte gefasst werden, wodurch ein hohes Mass an Intimi-

Frauen haben offenbar eine
stdarkere Vorliebe fiir Cybersex
als Manner.

tat und Erregung entstehen kann. Sexuelle Neigungen und
Vorlieben, die ausserhalb des Netzes aus Angst vor Ableh-
nung verheimlicht werden, kénnen im Netz eher ausgelebt
werden, was oft als befreiend erlebt wird und die Selbstak-
zeptanz steigern kann.

Online-Sex bietet die Moglichkeit, in einem eher spieleri-
schen und sicheren Rahmen neue sexuelle Erfahrungen zu
sammeln oder hdufiger mit unterschiedlichen Partnern sexuell
aktiv zu werden. Cybersex ist nicht korperlos, denn zum einen
werden korperliche Merkmale und Reaktionen in der Cybersex-
Interaktion symbolisch inszeniert und zum anderen werden se-
xuelle Erregung und Befriedigung korperlich erlebt.

Da beim Cybersex der mediale Partnersex haufig mit Mas-
turbation gekoppelt ist, konnte er insbesondere fiir Frauen or-
gasmustrachtiger und befriedigender sein als der herkomm-
liche heterosexuelle Partnersex. So berichteten 96 % von 168
Mannern, aber nur 61 % von 156 Frauen, die in einer festen
Beziehung leben, beim letzten Koitus einen Orgasmus gehabt
zu haben; bei der Masturbation lagen die Orgasmusraten da-
gegen bei 93 % bzw. 91 %.
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Cybersex ist nicht als defizitarer Ersatz fiir «echten Sex» einzu-
ordnen, sondern als spezifische sexuelle Ausdrucksform zu ver-
stehen, die sich mit unterschiedlichen Funktionen und Bedeu-
tungen in das Sex- und Beziehungsleben der Beteiligten einfiigt
und die herkdmmliche Paarsexualitat eher erganzt als ersetzt.

Insgesamt ist es eine deutlich kleinere Gruppe von In-
ternet-Nutzenden, die fiir sexuelle Stimulation aktiv soziale
Cybersex-Kontakte herstellt im Vergleich zu den eher passi-
ven Konsumierenden von Online-Pornografie: In einer stu-
dentischen Stichprobe aus Kanada (Durchschnittsalter 20
Jahre) berichteten 13% der mannlichen und 7% der weibli-
chen Jugendlichen, dass sie in den letzten 12 Monaten Sex-
Chat-Rooms besucht hatten. Online-Pornografie hatten dage-
gen 72 % der mannlichen und 24 % der weiblichen Befragten
heruntergeladen.

Wie befriedigend und bedeutsam Cybersex empfunden wird,
héangt von den beteiligten Individuen, ihrem Verhalten und ih-
rer Beziehung zueinander ab. Frauen haben offenbar eine star-
kere Vorliebe fiir Cybersex als Manner. In einer schwedischen
Stichprobe von Onlinern, die das Internet sexualbezogen nutz-
ten, gaben rund ein Drittel der Frauen und Ménner Cybersex-
Erfahrungen an. Mit Ausnahme der jiingsten Altersgruppe der
18- bis 24-Jahrigen waren in allen anderen Altersgruppen die
Frauen Cybersex-aktiver als die Manner (25-34 Jahre: F: 35%,
M:30 %; 35-49 Jahre: F: 37%, M: 25%; 50-65 Jahre: F: 22%, M:
13%). Gleichzeitig ist Cybersex offenbar unter schwulen und
bisexuellen Mannern besonders verbreitet.

Trotz seiner Vorteile wird Cybersex insbesondere mit drei
Risiken verbunden:

Bei einer Minderheit von Cybersex-Teilnehmern kommt
es — beim Vorliegen besonderer psychologischer Belastungen
und Pradispositionen — zu einer suchtdhnlichen bzw. zwang-
haften Extremnutzung (Cybersexsucht), die nicht selten mit
einer exzessiven Nutzung anderer sexbezogener Internet-An-
gebote (Online-Pornografie, Online-Sexshops) einhergeht.

Praktizieren partnerschaftlich gebundene bzw. verheiratete
Personen Cybersex mit Dritten, so wird dies vom Partner nicht
selten als Fremdgehen gewertet und kann zu Beziehungskri-
sen fithren, bzw. vorhandene Beziehungsprobleme verschéarfen.
In der Paarberatung und -therapie ist die Bewéltigung von Epi-
soden der Cyberuntreue mittlerweile ein wichtiges Thema.

Nicht immer wird bei der Anbahnung von Cybersex Ein-
vernehmlichkeit sichergestellt, das heisst es kommt zu un-
erwiinschten sexuellen Annadherungen (sexuelle Cyberbe-
lastigung) unter Erwachsenen und Jugendlichen sowie zur
sexuellen Online-Belastigung von Kindern.

Ebenso wie Online-Sex neue Chancen und Risiken mit sich
bringt, kann auch die Internet-Anbahnung von Offline-Sex po-
sitive (z.B. Erweiterung des sexuellen Horizonts und Ausle-
ben sexueller Wiinsche) wie negative Folgen (z.B. erleichter-
tes Fremdgehen des Partners) fiir die Beteiligten haben.
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Sexuelle Subkulturen im Internet

Menschen, die sich mit ihrem sexuellen Erleben und Verhal-
ten ausserhalb des gesellschaftlichen Mainstream befinden,
nutzen verstarkt das Internet, um sich mit Gleichgesinnten
zu vernetzen, sich gegenseitig zu unterstiitzen und fiir ihre
Interessen einzutreten. Zum Einsatz kommen dabei Internet-
Dienste wie Chat-Foren, Mailinglisten, Newsgroups und vor
allem Websites. Anonymitat und Diskretion der Online-Kom-
munikation begiinstigen den Austausch iiber heikle — oder gar
tabuisierte bzw. gesellschaftlich gedchtete — Formen des Be-
gehrens. Die Ortsunabhéngigkeit und globale Reichweite der
Online-Kommunikation erlauben es, dass sich auch zu sehr
selten vorkommenden sexuellen Vorlieben jeweils eine kriti-
sche Masse an Interessenten zusammenfinden. Die geringen
Kosten der Online-Kommunikation lassen es zu, dass sich so-
gar sehr kleine Gruppen mit geringen finanziellen Moglichkei-
ten im Internet organisieren.

Sofern eine sexuelle Minderheit in einem bestimmten kul-
turellen Umfeld akzeptiert und als zu Unrecht diskriminiert
oder marginalisiert betrachtet wird (in Westeuropa beispiels-
weise Homosexuelle), begriisst man deren Online-Nutzung als
Beitrag zu Emanzipation und Empowerment. Denn der nie-
derschwellige Kontakt zu Gleichgesinnten im Internet kann
Isolation aufheben, soziale Beziehungen herstellen, Selbst-
akzeptanz und Identitat starken, ein Coming-Out ausserhalb
des Netzes vorbereiten, alltagspraktische Informationen
vermitteln usw. Zudem konnen sich Gruppen online zusam-
menschliessen, die ausserhalb des Netzes (bislang) nicht or-
ganisiert sind, wie z.B. Menschen mit asexueller Orientierung
(www.asexuality.org).

Geht es um sexuelle Minderheiten, die im jeweiligen kultu-
rellen Kontext abgelehnt werden (z.B. aus religiosen Griinden
oder aufgrund moglicher Selbst- und/oder Fremdschadigung)
und die somit als zu Recht gesellschaftlich ausgegrenzt be-
trachtet werden (z.B. Padosexuelle), so wird deren Internet-
Nutzung als gesellschaftliche Gefahr eingeschéatzt. Denn die
Online-Prasenz dieser Minderheiten kénnte dazu beitragen,
gesellschaftlich abgelehnte Formen des Begehrens zu recht-
fertigen und als normal erscheinen zu lassen, pathologische
Entwicklungen bei den Teilnehmenden zu verstarken oder
gar kriminelles Handeln zu begiinstigen (z.B. Anleitung zum
Kindesmissbrauch oder Austausch von Kinderpornografie in
«Péidophilen»-Foren).

Die Sichtbarkeit — und somit auch Ansprechbarkeit —-sexu-
eller Minderheiten im Internet erméoglicht deren Erforschung
sowie psycho-soziale Hilfsangebote. Neben affirmativen Sub-
kulturen, die Selbst- und Fremdschadigung negieren, mag es
auch (selbst-)kritische Online-Subkulturen geben, die sich
bewusst um einen sozialvertraglichen Umgang mit heiklen
sexuellen Vorlieben bemiihen und beispielsweise an der Eta-
blierung von Verhaltensnormen mitwirken.
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Der Einfluss sexueller Online-Subkulturen auf die Mainstream-
Kultur ist bislang unzureichend analysiert worden. Die Selbst-
darstellung vielfaltiger sexueller Spezialkulturen im Internet
kann einerseits zu einer fortschreitenden sexuellen Libera-
lisierung beitragen, etwa indem bislang marginalisierte Min-
derheiten verstarkt in positivem Tenor auf die Medienagenda
kommen (z.B. Polyamory). Andererseits konnen die Aktivita-
ten abgelehnter sexueller Minderheiten im Netz auch Angste
schiiren bis hin zur Moralpanik, politische Forderungen nach
Internet-Kontrollen und Strafverscharfungen auf den Plan ru-
fen und eher ein sexuell repressives Klima unterstiitzen.

Mit Internet-Sexualitat (Internet Sexuality; OSA: Online
Sexual Activities) sind grundsatzlich alle sexualbezo-
genen Inhalte und Aktivitaten gemeint, die im Internet
zu beobachten sind. Es handelt sich also um einen sehr
weiten Sammelbegriff: Zum einen werden ganz unter-
schiedliche sexualbezogene Phdnomene betrachtet
(z.B. Pornografie, Sexualaufklarung, Sexkontakte), zum
anderen sind ganz unterschiedliche Internet-Dienste
und -Anwendungen beteiligt (z.B. Websites, Mailinglis-
ten, Online-Chatrooms, Avatar-Welten, Peer-to-Peer-
Tauschbérsen).

* Beim vorliegenden Text handelt es sich um eine vollstandig tberarbeitete
und geklirzte Fassung eines Beitrags, der unter dem Titel «Sexualitat
im Internet. Ein aktueller Forschungstiberblick» in der Zeitschrift fir Sexual-
forschung, 21 (4), 291-318 (ISSN: 0932-8114) verdffentlicht wurde.

Die Autorin: Nicola Déring ist Professorin fiir Medienkonzeption und
Medienpsychologie an der Technischen Universitét limenau. Sie beschaftigt
sich unter anderem mit den psychologischen Aspekten der Online-
und Mobilkommunikation und ist Autorin des Buches «Sozialpsychologie

des Internet» (Hogrefe-Verlag).

Prof. Dr. Nicola Doering

Technische Universitat limenau
Medienkonzeption und Medienpsychologie
Ehrenbergstr. 29, D-98693 lImenau, Germany

www.nicola-doering.de

Online, Sex und Sucht | Pink Cross

Welche Arten von Pornografie sind erlaubt, welche nicht?
Das Strafgesetzbuch unterscheidet zwischen «harter» und
«weicher» Pornografie.

Unter harter Pornografie versteht man Darstellungen
sexueller Handlungen mit oder zwischen Kindern oder
mit Tieren, mit Gewalttatigkeiten oder mit «menschlichen
Ausscheidungen». Zu den menschlichen Ausscheidungen
zdhlen Urin und Kot, nicht aber Sperma. Auch Nacktfotos
von Kindern kénnen bereits unter die harte Pornografie
fallen. Harte Pornografie ist grundsétzlich verboten. Das
Gesetz trifft allerdings noch eine Unterscheidung: Geht es
um sexuelle Handlungen mit Kindern oder mit Tieren oder
um Gewalttatigkeiten, sind auch Erwerb und Besitz straf-
bar. Geht es um «menschliche Ausscheidungen», sind Er-
werb und Besitz erlaubt, doch ist nach Bundesgericht zum
Beispiel das Herunterladen solcher Bilder vom Internet als
Herstellen strafbar.

Weiche Pornografie liegt vor, wenn bezugslos Sex oder
Geschlechtsteile gezeigt werden und eine aufgeilende
Wirkung beabsichtigt ist. Die Darstellung eines steifen
Schwanzes wird in der Regel schon zur weichen Pornografie
gezadhlt. Weiche Pornografie ist grundsétzlich erlaubt, doch
darf sie nicht 6ffentlich oder unaufgefordert gezeigt wer-
den. Und vor allem miissen Minderjahrige unter 16 Jahren
von ihr ferngehalten werden - das gilt gerade auch dann,
wenn diese die Sachen sehen wollen. Unter der Schwelle
fiir weiche Pornografie liegen erotische Darstellungen, zum
Beispiel Nacktbilder, auf denen keine Geschlechtsteile zu
sehen sind und die Dargestellten auch nicht irgendwelche
aufreizenden Posen einnehmen. Hier besteht eine gewisse
Grauzone. Pornografie liegt nicht vor, wenn die Darstellung
einen schutzwiirdigen kiinstlerischen oder wissenschaft-
lichen Wert hat.

Was darf ich mir als Erwachsener im Internet ansehen?

Die weiche Pornografie kann grundsatzlich problemlos be-
trachtet werden, allerdings nur privat - allein oder wenn
alle Anwesenden (iber 16 Jahre alt und einverstanden sind.
Also sicher nicht in der Offentlichkeit, zum Beispiel in Inter-
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Erlaubt und verboten

net-Cafés. (Im Ubrigen muss mit der Kiindigung rechnen,
wer Pornografie am Arbeitsplatz betrachtet.) Was die harte
Pornografie betrifft, sind die Finger von ihr zu lassen. Aller-
dings kann niemandem ein Strick gedreht werden, wenn er
beim Surfen zuféllig auf unerlaubte Bilder stosst.

Dirfen S/M-Bilder im Internet gezeigt werden?

Der Bundesrat hat im Jahr 2000 versichert, dass Darstel-
lungen einvernehmlicher sado-masochistischer Praktiken
in der Regel nicht unter die harte Pornografie fallen. So-
mit diirfen S/M-Bilder im Internet gezeigt werden, falls sie
nicht aus einem andern Grund strafbar sind (zum Beispiel,
wenn auch Pissspiele gezeigt werden) und sofern Jugend-
lichen unter 16 Jahren der Zugang zu den Bildern verwehrt
wird. Aber Achtung: Auch das Einversténdnis aller Beteilig-
ten schliesst nicht aus, dass die Bilder strafbar sein kon-
nen. Die Grenzen des Erlaubten werden von den Gerichten
nicht allzu weit gezogen; es ist davon auszugehen, dass nur
leichte, spielerische Gewalt — zum Beispiel Fesselspiele —
gezeigt werden darf und nichts Harteres, auch wenn alle
Beteiligten einverstanden ist.

Welche Strafe droht eigentlich, wenn ich unerlaubte Porno-
grafie im Internet publiziere? Gibt es auf jeden Fall einen Straf-
registereintrag?

Wenn es um harte Pornografie geht oder darum, dass
Minderjéahrige unter 16 Jahren Zugang zu weicher Porno-
grafie erhalten, kann eine Gefiangnisstrafe oder eine Busse
ausgesprochen werden. Auch die Busse wird im Strafregis-
ter eingetragen. Wenn das Gericht es so anordnet, kann
der Eintrag der Busse nach einer Probezeit von 1-2 Jahren
geldscht werden, falls die Busse bezahlt wurde. Die ge-
16schten Eintrage werden auf einem Strafregisterauszug
nicht mehr erwdhnt, kénnen aber den Behérden in einem
neuen Strafverfahren mitgeteilt werden. Die geloschten
Eintrage werden nach einer bestimmten Zeit aus dem
Register entfernt; erst dann haben auch die Behérden kei-
nen Zugriff mehr darauf.

Quelle: PINK CROSS, im Februar 2005
http://www.pinkcross.ch/
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Online, Sex und Sucht | Natalie Uhlmann

Der andere Blick

Natalie Uhlmann, in ihrem Erstberuf Fotografin ist in der Per-
sonlichkeitsentwicklung und der Gewaltpravention beheima-
tet. 1998 begann sie mit dem «Vulva Projekt» (www.vulva-pro-
jekt.ch) eine kiinstlerische Auseinandersetzung mit der Vulva
zu realisieren. Dabei entwickelte sie einen Blick, der jenseits
des Pornografischen in der Vulva einen Teil des Weiblichen
Korpers entdeckt, der es verdient, wahrgenommen und be-
jaht zu werden. Diese Blickweise fiihrt sie im «Penis Projekt»
fort. (www.penis-projekt.ch) .

In ihrer Arbeit mit den Mannern, die sie bereits portrai-
tiert hat, erlebte sie, wie tief die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Geschlecht fiir Manner gehen kann — und wie gross
das heilende Potential darin ist. Sie beschreibt ihren Ansatz
folgendermassen:

Auf dem personlichen Weg zu einem friedlichen Miteinan-
der gehort ein befriedigender Umgang mit der eigenen Sexua-
litat. Forschende Fragen konnen uns darin begleiten: «<Wer bin
ich in meiner sexuellen Identitat?» «Wie sieht meine sexuelle
Biografie aus?» «Wie findet mein sexuelles Wesen Ausdruck?».
as sind alles andere als einfache Fragen. Mein Wunsch ist es,
dass dieses Projekt einige Manner und Frauen auf diesem Weg
unterstiitzen mogen.
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Online, Sex und Sucht | Manuela Mondelli

Cybersex: Virtuell und weiblich

Sex im Internet gilt als Mdannersache. Dass sich aber auch das andere Geschlecht
sehr hdufig im Netz aufhdlt, ist Tatsache. Wonach suchen die Frauen im Netz -

erleben sie Cybersex als Befreiung?

Frauen fantasieren und niitzen die sexuelle Freiheit ausgiebig.
Kaum jemand wiirde vermuten, dass sich eine dusserlich un-
scheinbare Frau wie die 31-jahrige Sabrina H., Bloggerin und
Teamleiterin in einer angesehenen Firma, vor dem Computer
in eine virtuelle Sexbombe verwandelt. Und die auf den Na-
men Nackter Tiger» hort und unanstandige Dialoge mit Man-
nern und Frauen gleichzeitig fithrt. Dialoge wie: «Ich trage eine
rote Bluse, einen Minirock und hohe Abséatze. Ich trainiere
meinen Korper jeden Tag, bin gebraunt und perfekt. Meine
Masse sind 91-60-91.» Zu Beginn scheint alles unscheinbar,
aber dies tauscht. «Wir sind in meinem Schlafzimmer. Ruhige
Musik spielt und Kerzen leuchten auf meiner Kommode. Ich
schaue dir lachelnd in deine Augen. Meine Hand arbeitet sich
hinunter zu deiner Gabelung und beginnt deine grosse, gros-

«Mein privates Sexualleben ist
erfiillt, aber im Netz stosst man auf
Verbotenes und Aufregendes.
Wenn es einem zu unangenehm
wird, loggt man sich schnell
wieder aus oder wechselt die Seite
und die Sache ist erledigt.»

ser werdende Beule zu streicheln. Ich ziehe dir dein T-Shirt
aus und kiisse deine Brust. Ich stohne zartlich.»

Der nackte Tiger findet Cybersex einfach toll. <Was mich
am Cybersex fasziniert, kann ich nicht richtig sagen, aber
genau das ist das Spezielle. Ich kann den Mannern den Kopf
verdrehen. Man kann all seine Wiinsche und Gedanken
aussern, ohne im Privaten erkannt zu werden. Ich beschreibe
mich als Gottin und niemanden interessiert es, wenn es nicht
so ist. Mein privates Sexualleben ist erfiillt, aber im Netz
stosst man auf Verbotenes und Aufregendes. Wenn es einem
zu unangenehm wird, loggt man sich schnell wieder aus oder
wechselt die Seite und die Sache ist erledigt.»

Keine Schuldgefiihle

Schuldgefiihlte sind fiir viele Frauen ein Fremdwort «Wieso
sollten mich Schuldgefiihle plagen. Ich wiirde nie einen Cyber-
sexpartner ausserhalb des Internets treffen, dies ist viel zu
gefahrlich, und man weiss ja nicht, wer diese Leute privat sind.
Ausserdem: Was er nicht weiss, macht ihn nicht heiss. Zudem
bekommen der Mann oder die Frau beim Cybersex meinen
Kérper nicht zu spiiren und deshalb finde ich es ganz okay.»
Das Internet entpuppt sich als unbegrenzter Freiraum. «Ich
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schliipfe unglaublich gerne in verschiedene Rollen. Je nach-
dem wie meine Stimmung ist. Manchmal bin ich die schéne
Nette von nebenan, an anderen Tagen die extrem Versaute.
Dann bin ich die Sklavin und lasse mit mir tun, was immer
der Mann will.» Dass Cybersex stimulierend ist, da ist sich
die junge Schweizerin ganz sicher. «Ich bin je nachdem ein
bis zwei Mal pro Woche online. Zum Hohepunkt bringen mich
die UserInnen immer. Welche Frau kann schon sagen, dass sie
beim richtigen Sex jedes Mal zum Orgasmus kommt?»

Nackte Tatsachen

Auch Tiziana M. alias (Hot Snake», 21-jahrige Single, die oft
Leute auf gofeminin.de trifft, ist vom Cybersex begeistert.
«Mich reizt beim Cybersex das reine Kopfkino. Ich kann mich
in eine wundervolle Fantasiewelt versetzen. Beim Cybersex
gibt es verschiedene Facetten. Angefangen von Rollenspie-
len bis zum Zusehen beim Masturbieren. Ich stelle mir gerne
vor, wie ich nackt vor einem fremden Mann stehe und er mich
tiberall kiisst. Es sind vor allem erotische Fantasien, die man
umzusetzen versucht. Die User, mit denen ich zu tun hatte,
waren zwischen 25 und 50 Jahren.» Auch Hot Snake» findet,
Cybersex habe nichts mit Untreue zu tun: «Auf eine virtuelle
Art kdnnte man es vielleicht Betrug nennen. So wie man auch
Fantasien in der Partnerschaft hat, die eigentlich auch nichts
mit Fremdgehen zu tun haben.»

Manuela Mondelli ist 27 Jahre alt, arbeitet als Redaktorin, studiert Journa-

lismus, liest, reist, schwimmt und skatet, wann immer es die Zeit zulésst.

www.gofeminin.de bietet ein Chatforum, die von Frauen und Médnnern ge-
nutzt wird — zumTeil mit cybererotischen Absichten. Fast noch interessanter

ist die Serie Uber Hausmanner: Schon fotografiert und ehrlich portraitiert.
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Online, Sex und Sucht | Anton

Das Kreuz mit der Liisternheit

Sein Name ist <Anton». Er ist anonymer Sexaholiker und spricht dariiber.

Ich heisse Anton*, bin 52, verheiratet, Vater von zwei
erwachsenen Kindern, in einem intellektuellen Beruf tatig und
im Schweizer Mittelland wohnhaft. Ich bin sexsiichtig «und
meiner Listernheit gegeniiber machtlos», wie wir bei den
Anonymen Sexaholikern sagen. Vermutlich bin ich schon seit
meiner Jugend sexsiichtig. Aber darauf gekommen bin ich
erst vor etwa zehn Jahren. Vorher dachte ich wiahrend einigen
Jahren, dass mein manchmal zu grosser Alkoholkonsum
dafiir verantwortlich war, dass ich Prostituierte aufsuchte
oder schnellen Sex mit bekannten und unbekannten Frauen
suchte. Ich ging zu den Anonymen Alkoholikern und lebte
auch wahrend einigen Jahren ganz ohne Alkohol. Doch dann
merkte ich allmahlich, dass «es» auch ohne Alkohol ging. Da
bin ich mir dann wirklich bewusst geworden, dass ich nicht
ein Alkoholiker, sondern ein Sexsiichtiger bin.

Diese Einsicht hat mich zwar am Anfang erleichtert, denn
nun wusste ich wenigstens, woran ich war. In der Beschreibung
der Sexsucht in einigen Biichern fand ich mich wieder. Ein gros-
ses Geflihl der Erleichterung war es auch, in einer Gruppe von
Betroffenen iiber mein Problem sprechen zu konnen. Gleich-
zeitig stellte ich aber fest, wie heimtiickisch die Sexsucht ist.
Sie ist namlich in meinem Kopf beheimatet. Und deshalb kann
ich zum Beispiel ohne den geringsten Tropfen Alkohol im Blut
vollig von meiner Liisternheit beherrscht sein — und niemand
merkt es. Ich kann total «<sexbesoffen» an meinem Arbeitsplatz
sein oder mit Freunden zusammen — nach aussen ist, sofern
ich mich nicht auffallig verhalte, nichts zu sehen.

Heilsame Offenheit

Der Sexsucht ist es dort am wohlsten, wo sie sich in den ge-
heimsten Winkeln unseres Inneren verstecken kann. Sie ist
wie eine Spinne, die in ihrem Versteck darauf lauert, dass sich
eine Fliege in ihrem Netz verfangt. Bei der erstbesten Gelegen-
heit packt auch die Sexsucht zu. Ich habe im Verlauf der Jahre
mit vielen schmerzvollen Riickfdllen gelernt, dass ihr nur
mit bedingungsloser Ehrlichkeit beizukommen ist. Ehrlich-

Der Sexsucht ist es dort am
wohlsten, wo sie sich in

den geheimsten Winkeln unseres
Inneren verstecken kann.

keit mir selber gegeniiber, den anderen Gruppenmitgliedern
gegeniiber — und auch meiner Frau gegeniiber. Das Letztere
war das Schwerste. Lange meinte ich, das Beste sei, wenn ich
meine Frau verschonen wiirde. Sie wusste zwar von meinem
Problem und auch, dass ich bei den Anonymen Sexaholikern
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mitmachte. Doch dass ich immer wieder Riickfélle hatte, da-
von wagte ich ihr sehr lange nichts zu erzahlen. Bis es eines
Tages aufflog. Die Enttauschung war fiir sie schrecklich. Doch
auch die Hoffnung ist gewachsen, dass unsere Beziehung da-
ran reift.

Fiir mich war meine Offenheit heilsam. Ich konnte und
wollte mein Doppelleben nicht mehr weiterfithren. Inzwi-
schen bin ich auf dem Weg der Genesung ein bisschen wei-
ter. Die grosste Herausforderung ist fiir mich, mit meiner Frau
ein erfiillendes Sexleben aufzubauen. Das geht nicht ohne
Schwierigkeiten. Denn meine Sexsucht hat in meinen Vorstel-
lungen und Erinnerungen Spuren hinterlassen, die sich immer
wieder bemerkbar machen und lockend den schnellen Kick
versprechen. Das scheint mir {iberhaupt das Schwierigste bei
der Sexsucht zu sein, jedenfalls wenn man in einer Partner-
schaft lebt: Wie kann ich auf gesunde Weise meine Sexualitat
in meiner Beziehung leben?

Bei den meisten anderen Siichten ist das wohl anders. Als
Ex-Raucher seit vielen Jahren weiss ich zum Beispiel mit Ge-
wissheit: Auch nur ein einzige Zigarette wird mich tiber kurz
oder lang wieder in die Nikotinsucht zuriickfiihren.

Ob die Sexsucht geheilt werden kann? Nein, das glaube ich
nicht. Sie kann nur gestoppt werden. Meine eigenen Riickfalle
haben mir gezeigt, dass diese Krankheit immer weiter fort-
schreitet — mit jedem Riickfall dreht sich die Spirale schneller,
braucht es einen noch starkeren Kick. Der Sex mit einer Pros-
tituierten reichte nicht mehr, es musste mit zwei Frauen sein,
die im Internet verbrachte Zeit auf der Suche nach schnel-
len Sexkontakten wurde immer ausgedehnter, die Gedanken
kreisten tage- und nachtelang nur noch darum, wie und wo
ich mir einen noch scharferen Kick holen kénnte...

Zwei Leben

Der Verlust der eigenen Freiheit gehort zu den schmerzlichs-
ten Erfahrungen der Sucht. Ich will es nicht, doch mein eige-
ner Wille ist seltsam kraftlos, greift nicht. In der Sucht bin ich
der Sklave meiner Sucht. Sie bestimmt dariiber, wie ich meine
Tage und Nachte gestalte, halt pausenlos Ausschau nach Mog-
lichkeiten, auf irgendeine Weise zu einem Kick zu kommen.
Weshalb ich den Kick brauche? Es kann so viele Griinde ge-
ben: Um Angst zu bannen, Stress zu mildern, ein Hochgefiihl
zu maximieren, Groll auszukosten, einen Konflikt durchzuste-
hen, Jagdgefiihle zu verspiiren, Leere aufzufiillen... Und wenn
das so ist, beschaftigt mich die Sucht bis zur Erschopfung.
Denn neben meinem Suchtleben, meinem Doppelleben, fithre
ich ein normales Familien- und Berufsleben.

Ich bin anfallig

Es ist das Eingestédndnis der eigenen Machtlosigkeit gegen-
uiber der Sucht, das uns Sexsiichtige in der Gruppe miteinan-
der verbindet. Die Sucht schlagt uns immer wieder k.o., wenn

Ich gehore auch nicht zu jenen,

an denen die «Ubersexualisierung»
unserer Gesellschaft spurlos
voriibergeht.

wir meinen, sie mit unserem eigenen Willen in den Griff neh-
men zu konnen. Deshalb geben wir ja auch wie die Anonymen
Alkoholiker zu, dass wir «unser Leben nicht mehr meistern
konnten». Und deshalb auch kamen wir «zu dem Glauben,
dass eine Macht, grosser als wir selbst, uns unsere geistige
Gesundheit wiedergeben kann». Nein, wir sind keine Fromm-
ler. Sondern wir stellen einfach niichtern fest, dass es ohne
Mithilfe einer «Macht, grosser als wir selbst», nicht geht. Fiir
die einen ist diese Macht die Gruppe, fiir die anderen ist es
Gott oder die Kraft des Universums.

Ja, diese Erfahrung machen wir auch: In einer Gruppe von
Menschen, die vom selben Problem direkt betroffen sind,
ist Hilfe, Trost, Kraft und Ermutigung zu finden. Und sei es
auch nur schon durch die Moglichkeit, diesen «Fusspilz der
Seele», wie es in einem Buch der Anonymen Sexsiichtigen
heisst, ans Licht zu bringen, wo er trocknen kann - sprich:
mit grosstmoglicher Ehrlichkeit tiber die eigene Sucht zu
sprechen.

Es mag sein, dass es Menschen gibt, die nur gelegentlich
ins Bordell gehen, nur gelegentlich einen Pornofilm sehen,
nur gelegentlich Sexfantasien und Sexwiinsche haben usw.
Ich gehore nicht zu ihnen. Ich gehore auch nicht zu jenen, an
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denen die «Ubersexualisierung» unserer Gesellschaft spurlos
voriibergeht. Ich muss meine Blicke im Zaun halten, (iberblat-
tere die Zeitungsseiten mit den vielen Prostituierten-Anzeigen
oder jene mit viel nackter Frauenhaut.

Aber manchmal denke ich, dass die heutige Sexindustrie
mit ihren gewaltigen Umséatzen iiber ein ebenso enormes Kun-
denreservoir verfiigen muss. Viele dieser Kunden sind wohl
auch sexsiichtig. Aber Sexsucht ist in unserer Gesellschaft im-
mer noch ein Tabu. Vielleicht &ndert sich das eines Tages. Es
gibt Hoffnung: Alkoholsucht, bis vor wenigen Jahren noch ein
Tabu, darf heute ein 6ffentliches Thema sein.

* Pseudonym

Die Anonymen Sexaholiker gibt es seit 1979 nach dem Vorbild der
Anonymen Alkoholiker und deren 12-Schritte-Programm. lhre Arbeit beruht
wesentlich auf der Einsicht in die eigene Machtlosigkeit dem slichtigen
Verhalten gegenlber und der Kapitulation gegeniiber der eigenen Listern-
heit. Es gibt derzeit je eine Gruppe in Bern und Chur, bei denen zwischen

3 und 7 Personen mitmachen. Eine Gruppe in der Zentralschweiz ist im Aufbau.

www.as-schweiz.ch
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Online, Sex und Sucht | Werner Huwiler

Wege aus der Sackgasse

Seit einem Jahr fiihrt das mannebiiro ziiri eine geleitete

Gruppe fiir sexsiichtige Manner.

Viele Manner suchen sexuelle Lust und Befriedigung im Inter-
net, beim Besuch bei Prostituierten oder via Internet-Kontakt-
seiten. Manche stossen dabei an Grenzen oder landen in der
Sackgasse. Der Wunsch nach dem perfekten Bild, der perfek-
ten Emotion wird immer dranghafter, suchtartiger. Oft scha-
men sich die Manner, in ihrer Partnerschaft oder ihrem Freun-
deskreis dariiber zu reden. Das mannebiiro ziiri bietet einen
Ort, um tber Lust, Verzweiflung, Fantasien und die Suche da-
nach zu sprechen. Ein Ort, die Welt der Sexualitat weiter zu
entdecken und andere Wege zu begehen.

Dazu bietet eine geleitete Gruppe einen idealen Rahmen.
Maéanner kommen aus der Isolation heraus, mit anderen betrof-
fenen Mannern in Kontakt und konnen von ihren Erfahrungen
berichten. Neben dem Austausch ist die Wissensvermittlung
iiber Sexualitat, sexuelles Lernen sehr wichtig. Es ist im Um-
gang mit Sexsucht zentral, sein eigenes System der gelebten
Sexualitat zu erkennen. Darauf basierend sind Lernschritte
moglich, die zur gewiinschten Veranderung fiihren. Die An-
liegen der Manner und ihre Veranderungswiinsche sind un-
terschiedlich. Jeder Mann setzt sich seine eigenen Ziele und
entscheidet autonom, wann diese Ziele fiir ihn erreicht sind.
Es geht ja bei der Sexsucht nicht um Abstinenz, sondern um
eine gelebte Sexualitat, die befriedigend und lustvoll ist.

Die Gruppe wird von einem Team geleitet. Neben der Wis-
sensvermittlung werden die Teilnehmer vom Team motiviert,
sich neugierig mit ihrer Sexualitit auseinander zu setzen, und
auf ihrem Weg begleitet.

Interessierte Manner konnen sich im mannebiiro ziiri mel-
den. Vor dem Einstieg in die Gruppe findet ein Einzelgesprach
statt. In diesem Gesprach wird die Situation beleuchtet und
iiberpriift, ob die Gruppe ein geeigneter Ort ist fiir das geaus-
serte Anliegen. Zudem werden die Arbeitsweise und der zeit-
liche und finanzielle Rahmen erklart. Manchmal zeigt es sich,
dass eine Einzeltherapie das bessere Mittel sein kann. Ein spa-
terer Einstieg in die Gruppe ist immer noch moglich.

Werner Huwiler
Geschéftsleiter & Ménnerberater
Sozialarbeiter FH, Sexologe AS/ZISS
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Zum Beispiel «Beat»

Seit sechs Monaten ist Beat Gruppenteilnehmer im
mannebiiro ziiri. Seine Not beziiglich Sexsucht war
gross. Beat verbrachte mehrere Stunden pro Woche im
Internet auf der Suche nach Bildern und Pornofilmen.
Beim Betrachten der Bilder und Filme onanierte er, was
ihn aber nicht wirklich befriedigte. Trotz der sexuellen
Entladung (Samenerguss) fiihlte er sich im Nachhinein
schlecht. Die Bilder und Filme mochten ihn immer we-
niger zu reizen, worauf er immer extremere Bilder zur
Stimulation suchte. Ab und an ging er zu Prostituierten.
Als seine Frau zufilligerweise sah, auf welchen Inter-
netseiten ihr Mann surfte, bekam sie einen Schock. Die
Beziehung wurde von ihr sofort in Frage gestellt. Der
zukiinftige gemeinsame Kinderwunsch wurde storniert,
da sie nicht <mit so einem> Kinder méchte.

Das Anliegen von Beat ist, keine kaufliche Sexualitét zu
nutzen und nur noch selten im Internet zu verweilen. In
der Gruppe ist Beat zu Beginn eher zuriickhaltend mit
Ausserungen. Als er merkt, dass die anderen Manner
sehr offen liber ihre jeweilige Situation sprechen und
dass in der Gruppe ein wohlwollendes Umgangsklima
herrscht, erzéhlt er auch immer mehr von seiner Sexu-
alitat und seiner Gedankenwelt. Beat lernt Neues lber
Sexualitat allgemein und speziell iber die eigene. Er wird
sich bewusst, wie er sich erregt und welche Erregungs-
quellen er nutzt. Er merkt, dass es in seiner Sexualitat
einen grossen Unterschied zwischen der Selbstbefriedi-
gung gegeniiber der Paarsexualitidt gibt. Ausgehend
von diesem neu erworbenen Wissen unternimmt Beat
Lernschritte, die ihn seine Sexualitat mehr geniessen
lassen. Seinem Ziel ist er schon einiges nédher gekom-
men. Zu Prostituierten zieht es ihn nicht mehr hin. Die
Internetzeit hat sich reduziert, aber noch nicht auf sein
gewiinschtes Niveau. Auch machen ihm die gesuchten
Szenarien noch Sorge. Beat ist aber fest entschlossen,
weiter dran zu bleiben und sein Ziel zu erreichen. Der
Besuch in der Gruppe unterstiitzt ihn dabei sehr.
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Online, Sex und Sucht | Joachim Zahn

Jungs im Netz

Um der Gefdahrdung einer Online-Sex-Sucht entgegen zu wirken, bedarf es
reifer Bezugspersonen, die sich den Fragen der Jugendlichen stellen.

Kinder und Jugendliche schauen sich Videoclips und Filme im
Internet an. Bereits im vierten Schuljahr gehen sie auf www.
kino.to, um sich die neuesten Kinofilme anzusehen. Was El-
tern in aller Regel nicht wissen: Wenn die Kinder diese Seite
wahlen, so wird ihnen auch gleich ein Werbefenster einge-
blendet. Dieses wirbt fiir Pornoseiten und Sexkontakte «aus
der Region». Beim aktuellen Internetverhalten der Kinder
kann also davon ausgegangen werden, dass «alle» mit porno-
grafischen Inhalten konfrontiert waren.

Bei Madchen wird dies als unproblematisch betrachtet.
Die interessiere das nicht, so die landlaufige Meinung vieler
Miitter und Vater. Einige Eltern gehen auch davon aus, dass
das fiir ihre Jungen ebenso zutrifft. Beides diirfte nur die
halbe Wahrheit sein. So ist bei vielen Kindern dieser Eltern
zu beobachten, dass sie das durchaus interessiert. Speziell
Kinder mit Chatverbot interessieren sich sehr fiir Dienste wie
«Chatroulette»! und vergleichbare Anwendungen.

Kinder und Jugendliche bewegen sich also auf Seiten und
in Anwendungen, innerhalb derer Erotik und Pornografie
eine zentrale Rolle spielen. Verbreitet sind daher die Angste,
dass gerade in dieser pragenden Lebensphase die Anlagen
fiir eine Pornografie- oder Sexsucht gelegt werden: Wer sich
seine ersten Male vor dem Bildschirm selbst befriedigt, dabei
auf rasierte Blondinen mit Idealmassen schaut, der ist fiir das
Leben gepragt. Und weil sich die Jungs ob der vielen tausend
Neuerscheinungen taglich nicht kontrollieren konnen, sind
sie suchtgefahrdet. Die Erwachsenen der Zukunft werden se-
xuell abgestumpft sein.

Ob dem so ist, das vermag ich hier nicht zu klaren. Auch
die aktuelle Forschung gibt uns heute keine abschliessenden
Aussagen. Die einen sehen im Verhalten von Kindern und Ju-
gendlichen vor allem das Sensations-Seeking manifest werden.
Was verboten ist, macht Spass. Aber es geht vorbei. Andere
sehen im Verhalten der Jungen eine mogliche Abspaltung.
Weil ihnen die Madchen im Alter von 10 bis 17 immer etwas
voraus sind, abstrahieren die Jungen diese Demiitigung tiber
die pornografische Unterordnung der Frau. Daraus entstehen
innere Bilder, welche das Klima kiinftiger sexueller Aktivita-
ten bestimmen. Ist das so?

Im Gesprich mit den Jungs

Der Verein zischtig.ch betreibt seit zwei Jahren Praventionsar-
beit an Schulen. Es geht um die Nutzung von Internet, Games,
Chat und Communities. Im Auftrag dieses Vereins habe ich
mit rund 5000 Kindern und Jugendlichen gearbeitet. Die Ver-
tiefungslektionen an Primar- und Sekundarschulen erfolgen
nach Geschlechtern getrennt. So durfte ich mit rund 2 000
Jungen arbeiten, nachdenken und diskutieren. Wie geht es
diesen Jungen? Was empfinden sie beim Konsum erotischer
und pornografischer Filme im Netz? Kennen sie das Risiko der
Online-Sex-Sucht? Sind sie schon siichtig? Traumen sie vom
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Fick in zwei Minuten mit einer rasierten Blonden, Kérbchen-
grosse C? Quaélen sie Selbstzweifel, weil ihr Penis nicht 40 Zen-
timeter misst und keinem Befehl gehorcht?

Mit dem Bildungsauftrag an den Verein ist verbunden,
dass die Jungen iiber rechtliche Grenzen aufgeklart werden.
Haben doch schon gegen 80 % der Jungen an der Oberstufe
«harte Pornografie»? gesehen. Doch gerade im Rahmen die-
ser Aufklarung ist das Gesprach iiber den Gebrauch und die
Bedeutung des pornografischen Materials notwendig. Wenn
dieses Gesprach gelingt, so kommen die Stimmen der Jungen
zum Tragen. Diese Aussagen gewéhren uns einen Blick auf die
Erfahrungen, die es verdienen, mit den Jungen aufgearbeitet
zu werden, damit ein Weg in eine sinnlich-erotisch befriedi-
gende Zukunft wahrscheinlich und real wird — auch mit den
durch das Internet angebotenen Bildern und Filmen.

In solchen Gesprachen féllt folgendes auf:

Fiir die meisten Jungen ist es das erste Mal, dass jemand
mit ihnen Giber Risiken UND Chancen erotischer Webinhalte
spricht. Am liebsten wiirden sie noch ganz viel zur Sexualitat
horen. Wenn ein Mann Erfahrungen, Standpunkte und auch
einfach Wissen einbringt, so sind sie voll prasent.

Ausserdem mochten praktisch alle wissen, was in Sachen
Sexualitat, Pornokonsum und Selbstbefriedigung normal ist.
Es ist vielen auch nicht bewusst, dass das Internet auch hilf-
reiche Seiten zu bieten hat. Und es ist ihnen erst recht nicht
bewusst, dass ihr Kommunikationsverhalten im Internet mit
Erotik und Sexualitat zu tun haben konnte.

Die Jungen zieren sich erst. Keiner will etwas gesehen ha-
ben. Es bedarf eines vertrauensvollen Klimas und ausgewéahl-
ter Erzahlimpulse. Wenn sie erkennen, dass der Andere auch
schon auf Redtube war und nicht gerne dariiber spricht, dann
ist das Eis meist gebrochen. Es zeigen sich Jungen, die in sol-
chen Belangen sehr einsam sind. Es fallt ihnen schwer, ihre
Erfahrungen zu artikulieren: «Ja, wir haben zusammen mal sol-
che Seiten angeschaut.» — «Ja, ich gehe immer wieder mal auf
solche Seiten.» Und dann ist fertig. Es kommen eher Angste
und Fragen zum Vorschein: «Sieht die Polizei, was ich am Com-
puter mache?» — «Wie mach ich’s, damit meine Eltern nichts
mitbekommen?» — «Warum ist harte Pornografie verboten?»

Fiir eine befriedigende Zukunft

Um der Gefahrdung einer Online-Sex-Sucht entgegen zu wir-
ken, bedarf es reifer Bezugspersonen, die sich den Fragen der
Jugendlichen stellen. Es bedarf ausserdem der Hinweise auf
erfreuliche Quellen im Netz sowie der hilfreichen Auseinan-
dersetzung mit Fragen um eine lustvolle Kommunikation.

Die skizzierten Fragen und Themen der Jungen zeigen es
deutlich: Sie fiihlen sich allein, vieles ist tabuisiert und mit
Scham besetzt. Das ist eine unheilvolle Verbindung. Das Pos-
tulat: Online-Pornografie, Cybersex und Erotikchat sind aus
der Schmuddelecke zu holen und offen zu thematisieren. Be-

_

zugspersonen miissen offen sein fiir die Fragen der Jungen
(und Médchen). Es bedarf der Beschreibung positiver Zu-
génge beziiglich Internet und Sexualitat.

Unter diesen Voraussetzungen wird es erst moglich, Ju-
gendlichen die hilfreichen Seiten im Netz zu zeigen, mit ihnen
iiber schone Bilder und Filme zu sprechen oder die Gestal-
tung eines erotischen Chats zu beraten. Etwas weiter gedacht:
Es ist auf ein Betriebsklima hinzuwirken, in welchem Jugend-
liche ihre Fragen stellen konnen. Ein Klima, welches zulasst,
dass sich Jungen und Madchen Hilfe holen. Aber auch ein
Klima, welches auf eine lustvolle Sexualitat und eine lustvolle
Zukunft hinweist.

Auch offline ein Klima der Lust

Wer kann das? Wer macht das? Mindestens der Anfang ist hier
einfacher als gedacht. Es reichte vielfach, dass Erwachsene
bekennen, dass sie sich im Internet kennen gelernt haben.
Wenn Vater dazu stehen, dass sie ihre Partnerin auch schon
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erotisch angechattet haben. Wenn Manner erzahlen, wie sie
friher in der Altpapiersammlung nach Sexheftli gesucht ha-
ben. Und wenn sie Auskunft dariiber geben kénnen, wie sich
ihre Sexualitat «Off-Paper» weiter entwickelt hat. Manner und
Frauen aus Fleisch und Blut, die im Sinne eines Vorbildes die
Online-Erotik mit Korper, Gefiihl, Geruch, Liebe und Beriih-
rung verbinden konnen.

1 Chatroulette ist ein 1:1-Videochat. Wer sich einloggt, wird einem
unbekannten Chatpartner aus irgendeiner Region dieser Welt zugeteilt.
Oft sind hier Personen mit exhibitionistischen Ziigen anzutreffen.

So sind immer wieder Szenen mit sich selbst befriedigenden Mannern zu
sehen. Es kommt auch vor, dass iiber Webcams pornografische Inhalte
eingespielt werden.

2 Rechtlicher Begriff geméss StGB. Art. 197.3

Joachim Zahn, Animator FH, www.zischtig.ch
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Die Schweiz als Umschlagplatz fiir Kinderpornografie

Schweizer Internetanbieter ermaoglichen mit One-Klick-Hosting

die Vermarktung von Kinderpornografie.

Die offentliche Debatte iiber sexuelle Ubergriffe an Kindern
polarisiert. Die Angst und die Wut, die durch die Geschichten
von sexueller Gewalt an Kindern aufbricht, ist gross. Jedes
fiinfte Madchen und jeder zehnte Bub wird Opfer — meist im
Wohnzimmer, oft beim Sport oder in der Freizeit, manchmal
in der Schule.

Es ist in Ordnung, dass die Medien sexuelle Ubergriffe
in der katholischen Kirche und in der Schule thematisieren.
Aber es ist nicht Ordnung, dass die Diskussion {iber die Uber-
griffe im familidren Umfeld nicht stattfindet. Das gilt auch fiir
die Kinderpornografie. Wie die Kriminaldatenstatistik zeigt,
handelt es sich bei den Tatern «zur Herstellung und Verbrei-
tung von kinderpornografischem Material» zu 70 % um Man-
ner aus dem naheren Umfeld der Opfer, also Bekannte oder
Verwandte. Und gegen diese sexuelle Gewalt im Bekannten-
kreis sollen vor allem die staatlich verordneten Internet-Sper-
ren helfen?

Die Wirklichkeit hinter den Bildern
Unsere aufgeklarte Gesellschaft hat grosse Schwierigkeiten
hinzuschauen. Wir haben nicht gelernt, so zu sprechen, dass
wir Unfassbares realisieren konnen. Ausdriicke wie «Cyber-
Sex», «Kinderpornografie» oder «Internet-Kriminalitat» baga-
tellisieren das Schreckliche: In Wahrheit handelt es sich um
Fotos oder Videos von Kindern oder Babys, denen bewusst
sexuelle Gewalt zugefiigt wird. Ziel ist, dem Konsumenten
den ultimativen «Kick» zu ermoglichen. Es geht um Sadismus
an Kindern. Aber das Unfassbarste bleibt: Die Tater kommen
meist aus dem Umfeld des Kindes. Dort miisste man sie su-
chen und finden — mit enger internationaler Zusammenarbeit.
Doch daran scheitern die Staaten auch im Drogen-Business.
Wir wissen, dass es ist die absolute Verfiigungsgewalt tiber
das Kind ist, das die Téater «geil macht». Die brutalen Filme zei-
gen, wie Kinder systematisch verletzt, gequalt und gefoltert
werden. Die Tater kennen keine Tabus und spielen bewusst
mit der Todesangst. Die Kinder miissen Dinge durchmachen,
die man sich nicht vorstellen kann. Die schlimmsten Versio-
nen zeigen ihren Mord: Verbrechen live. Solche Streifen erzie-
len horrende Preise — von mehreren tausend bis iber zehn-
tausend Franken. Die Leute, die die Filme kaufen, miissen gut
verdienen, um sich das leisten zu konnen.
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Ist staatliche Uberwachung gerechtfertigt?

Mit dem Argument der Bekdmpfung von Terrorismus und
Kinderpornografie haben in den letzen Jahren viele Staaten
versucht, eine rigorose Uberwachung und Zensur des Inter-
nets einzufiihren. Die Netzbiirger wehren sich gegen die Etab-
lierung des Uberwachungsstaats. In Schweden, Deutschland
und der Schweiz wurden «Piratenparteien» gegriindet, um die
Einschrankung der Meinungsfreiheit und das Bestreben nach
Zensur zu verhindern.

Weil sie sich vor allem gegen die staatliche Daueriiberwa-
chung und die Sperr-Listen wenden, wird den Piratenparteien
vorgeworfen, sie wiirden sich fiir Kinderpornografie stark
machen. Richtig ist: Sie fordern Taterverfolgung anstatt tiber-
triebene Zensur. Es gibt wirksamere Methoden als die staatli-
che Uberwachung. Eine Probe aufs Exempel hat gezeigt, dass
mit einem einzigen E-mail an verschiedene Provider innert 12
Stunden wirksam 60 Web-Seiten mit kinderpornografischem
Material freiwillig gel6scht wurden.

Die Koordinationsstelle zur Bekampfung der Internet-
kriminalitat (KOBIK) hat im Januar 2010 bekannt gemacht,
dass sich fiir 2009 die Meldungen von einschlagigem Kin-
derporno-Material «im hohen vierstelligen Bereich» befin-
den - ein Vielfaches gegeniiber den Meldungen von 2008.
Es handle sich vor allem um brutale Videos und Bilder, die
iiber Schweizer Server in der ganzen Welt verbreitet wer-
den. Das bedeutet, dass die Schweiz eine zentrale Saule im
Geschaft der Kinderpornografie ist. Wie ist es moglich, dass
trotz umfassender Massnahmen die Schweiz ein wichtiger
Umschlagplatz fiir Bilder von sexueller Gewalt an Kindern
bleibt?

Ansitze zur Bekimpfung von Internetpornografie

Am Gesetz liegt es nicht. Artikel 197 des Strafgesetzbuchs
verbietet Kinderpornografie: Aufnahmen von sexuellen Hand-
lungen mit Kindern diirfen weder hergestellt noch eingefiihrt,
gelagert, angeboten, andern iiberlassen oder zuganglich ge-
macht werden. Seit April 2002 darf man sie auch nicht er-
werben, {iber elektronische Mittel beschaffen oder besitzen.
Damit das Gesetz durchgesetzt werden kann, braucht es fiir
die nationale und internationale Ermittlungsarbeit gegen
Kinderpornografie mehr Ressourcen.

An der Uberwachung liegt es auch nicht: Um die Kinderpor-
nografie im Internet zu bekampfen, wurde 2001 die Koordi-
nationsstelle zur Bekdmpfung der Internetkriminalitdt KOBIK
geschaffen: KOBIK nimmt Meldungen aus der Bevolkerung
entgegen. Sie sucht selbst aktiv nach verbotenen Inhalten
im Internet. Bei Auslandsbeziigen werden die Daten {iber In-
terpol den entsprechenden Behorden zur Verfiigung gestellt.
Allerdings braucht die KOBIK mehr Personal, neun Leute fiir
Milliarden von Daten sind zu wenig.

An der Zusammenarbeit mangelt es ebenfalls nicht: Die In-
ternetfahnder von KOBIK arbeiten direkt mit den Providern
zusammen, um gemeldete kinderpornografische Daten so
schnell wie moglich zu 16schen und die Beweise zu sichern, die
an Strafverfolgungsbehorden in der Schweiz und im Ausland
weitergegeben werden. Auch die Fachstelle ECPAT von Kinder-
schutz Schweiz hat in der Zusammenarbeit mit der Polizei und
den Providern eine Aktion zur Sperrung von kommerziellen
Webseiten mit kinderpornografischem Inhalt lanciert. Fiir die
Bundeskriminalpolizei steht die Bekdmpfung der Internetkrimi-

Gemadiss der Uno/Unesco werden
weltweit 20 Milliarden Dollar
fiir Kinderpornografie und
Kinderprostitution ausgegeben.

nalitat zuoberst auf der Prioritatenliste. Sogar der Bundesrat
beschaftigt sich damit: In diesem Jahr will er das europaische
Abkommen tiber Computerkriminalitét ratifizieren. Die Frage
ist, ob all diese Massnahmen in die richtige Richtung zielen?

One-Klick-Hosting

Gemass der UNO/UNESCO werden weltweit 20 Milliarden
Dollar fiir Kinderpornografie und Kinderprostitution ausgege-
ben. Vielleicht liegt hier liegt auch die Antwort auf die Frage,
weshalb die Schweiz eine Drehscheibe fiir Kinderpornografie
ist. Es geht ums grosse Geschaft. Die technische Infrastruktur
von sogenannten One-Klick-Hostern ist bei Kinderpornografie-
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Handlern beliebt. Neben dem Weltmarktfiihrer Rapidshare ha-
ben auch Uploaded.to und Beam.to ihren Sitz in der Schweiz.
Sie bieten die Moglichkeit, (iber Instant-Webseiten schnell
und anonym grosse Datenmengen hoch zu laden und anderen
zuganglich zu machen. Jeden Tag auf einer neuen Webseite.
Da ist jede Sperre nutzlos. Nur das schnelle Loschen, falls
die Seite schnell gemeldet wurde. Doch wegen der immensen
Datenmengen lasse sich der Missbrauch nicht verhindern.
Wirklich? Ein One-Klick-Hosting-Verbot wiirde den Handlern
doch die Schlupflécher stopfen! Oder stosst man dort auf
ahnliche Widerstande wie beim Verbot fiir die Steuerhinter-
ziehung — weil finanzkraftige Interessen im Spiel sind?

Das Schwierigste bleibt, tiber das Leid der Madchen und
Buben zu sprechen, die als Kinder oder Babys sexuelle Ge-
walt erfahren haben und abgelichtet wurden. Ihre Wiirde und
korperliche Integritat wurde aufs Tiefste verletzt. Was genauso
schlimm ist: Ihre Wiirde wird immer wieder aufs Neue verletzt.
Die Opfer von Kinderpornografie werden doppelt verwundet:
erstens durch das Trauma der sexuellen Gewalt und zweitens
durch die Bilder, die unausloschbar im Netz bleiben. Einmal ins
Netz gestellt, kursieren die Bilder immer weiter, kopiert und neu
zusammengeschnitten. Fiir Trauma-Opfer ist es sehr wichtig,
die Verletzungen zu verarbeiten und die Vergangenheit hinter
sich lassen zu konnen, um ein neues Leben beginnen. Genau
dies machen aber die zirkulierenden Bilder fast nicht moglich.

Nutzliche Links

www.kobik.ch: Die Schweizerische Koordinationsstelle zur Bekdmpfung
der Internetkriminalitdt (KOBIK) ist Anlaufstelle fiir Personen,

die verdachtige Internetinhalte melden mdchten.
www.kriminalpraevention.ch/1/downloads/de/pornosucht_de.pdf:

Der Selbst-Test zur Internet-Sex-Sucht
www.stopp-kinderpornografie.ch: Dieser Link stellt eine Reihe

von Adressen von Institutionen zur Verfligung, wo sich Konsumenten

von Kinderpornografie therapeutische Fachhilfe holen kénnen.

Bernhard von Bresinski bietet Seminare flir Médnner-Initiation und Manner-
Gruppen an. Er ist Kérper-Psychotherapeut mit Schwerpunkt in Trauma-
und Suchttherapie und hat Philosophie und Sozialwissenschaften studiert.

Info: www.healing-insight.ch
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Das Telefon 143, die Dargebotene Hand,
ist rund um die Uhr eine erste Anlaufstel-
le nicht nur fiir Menschen in schwierigen
Lebenslagen, sondern auch fiir solche
mit alltédglichen Sorgen - unabhingig
von Alter, kultureller oder konfessionel-
ler Zugehdorigkeit.

Kontakt: Telefon: 143, Dargebotene Hand;

www.143.ch (Telefon- und Online-Beratung)

Die Ziircher Fachstelle fiir Alkoholproble-
me (ZFA) beréat, behandelt und begleitet
Menschen mit risikoreichem Alkohol-
und Medikamentenkonsum. Die Dienst-
leistungen Préavention, Beratung und The-
rapie richten sich an Betroffene, deren
Bezugspersonen, an Arbeitgebende und
Fachpersonen aus dem Sozial- und Ge-
sundheitsbereich sowie die Arzteschaft.
Kontakt: Zlrcher Fachstelle flir Alkoholprobleme
(ZFA), Josefstrasse 91, 8005 Ziirich,

Telefon 043 444 77 00, www.zfa.ch

Die «casa fidelio» ist eine Institution fiir
suchtmittelabhéngige Ménner ab 25
Jahren.

Kontakt: casa fidelio,

Jurastrasse 12, 4626 Niederbuchsiten,

Telefon: 062 389 88 77, www.casafidelio.ch

Als Kompetenzzentrum fiir Mensch und
Sucht begleiten wir Betroffene und ihre
Angehdérigen aus der Alkohol- und Medi-
kamentenabhéngigkeit.

Kontakt: Stidhang, Kompetenzzentrum

flr Mensch und Sucht,

Klinik, Chefarzt: Dr. med. Peter Allemann,
Sudhang 1, 3038 Kirchlindach,

Telefon: 031 828 14 14, www.suedhang.ch

Projekt Alp engagiert sich fiir Menschen
in momentanen Krisen in den Bereichen
Sucht, Jugend und Psychiatrie und bie-
tet Platze fiir langere Aufenthalte sowie
fiir Time Out und Ubergangslésungen.
Kontakt: Projekt Alp,

Bernstrasse 11, 3110 Minsingen,

Telefon: 031 721 80 08, www.projektalp.ch

Die Stiftung «suchttherapiebarn» bietet
stationdre Suchttherapie und betreutes
Wohnen fiir Ménner, Frauen und Miitter
mit ihren Kindern

Kontakt: stiftung suchttherapiebarn,

Kontakt: Markus Zahnd, Gesamtleiter,
Elfenauweg 9, 3006 Bern, Telefon: 031 352 29 89,

www.suchttherapiebaern.ch

Klinik St. Pirminsberg — Abteilung fiir
Suchterkrankung mit Entgiftungsstation

und Entwdéhnungstherapiestation in den

Bergen und mit der Natur. Wir behandeln

primér alle stoffgebundenen Siichte,
sind aber auch — mit der Klinik und ihren

vielfaltigen Méglichkeiten im Riicken -
fiir andere Storungsbilder offen.

Kontakt: Klinik St. Pirminsberg,

Klosterweg, 7312 Pfafers,

Telefon: 081 303 60 60 und Information

Oberarzt La Serra 081 303 63 24, www.psych.ch

Die Klinik Schiitzen Rheinfelden ist
fiihrende Privatklinik fiir Psychosoma-
tik und Medizinische Psychotherapie
in der Schweiz. Die medizinische Fach-
kompetenz konzentriert sich auf die
Behandlung von Depressionen, Burnout,
Krebs (Psychoonkologie), Essstorungen,
Persodnlichkeitsstorungen sowie die Be-
handlung von psychischen Erkrankun-
gen in der zweiten Lebenshilfte.

Kontakt: Klinik Schiitzen Rheinfelden,

Chefarzt Dr. med. Hanspeter Flury,
Bahnhofstrasse 19, CH-4310 Rheinfelden,
Telefon: 061 836 26 26, www.klinikschuetzen.ch

aarau@143.ch; www.aarau.143.ch

Informationsveranstaltung: 23. Juni 2010, 19.30 Uhr
Kirchensaal Kath. Kirche Peter und Paul, Aarau

Telefon 143 bietet rund um die Uhr Menschen in schwierigen
Lebenslagen Begleitung und Beratung an.

Freiwillige Mitarbeiter gesucht

Wir suchen Manner und Frauen, die bereit sind sich in unserem Team zu engagieren. Fiir diese an-
spruchsvolle Aufgabe werden Sie in einem einjahrigen Ausbildungskurs (Beginn Jan. 2011) vorberei-
tet. Sie bringen Einfiihlungsvermdgen, Toleranz, Teamfahigkeit, Lebenserfahrung und Zeit mit.

Je nach Wohnregion wenden Sie sich an eine unserer Regionalstellen:
Dargebotene Hand Aarau, 062 824 84 44

Dargebotene Hand Ziirich, 043 244 80 80
zuerich@143.ch; www.zuerich.143.ch
Anmeldeunterlagen bis Mitte Juni 2010 anfordern

Tel#z:143
g [ gt ok Han™
whanar 1463 el

Fachlich begleitete Einzelpldtze fir Therapie-
und Timeout-Aufenthalte in Gastfamilien fur
Jugendliche und Erwachsene.

Von Mannern betreut fir Manner im Umbruch-.

Projekt Alp
Bernstrasse 11
3110 Munsingen
031721 80 08

info@projektalp.ch
www.projektalp.ch

Projekt Alp

Suchttherapie und Krisenintervention
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Inserate | Suchtinstitutionen

ziircher fachstelle

fiir alkoholprobleme

4

)

MEDI

BETROFFEN?

Trinken Sie manchmal mehr als Sie wollen? Haben Sie schon mehrmals versucht,
lhren Alkoholkonsum zu verandern, kontrolliert zu trinken oder abstinent zu leben?
Konsumieren Sie Medikamente in einem Mass, das Sie selber beunruhigt?

Aktiv werden, sich informieren und Beratung in Anspruch nehmen ist
ein guter Anfang!

MITBETROFFEN?

Es belastet Sie, dass jemand, der Ihnen nahe steht (z.B. lhre Partnerin, lhr Vater,
lhre Tochter), zu viel Alkohol trinkt oder missbrauchlich Medikamente konsumiert.
Stecken Sie lhre eigenen Bediirfnisse immer mehr zuriick? Sie méchten handeln.
Tun Sie jetzt den ersten Schritt fiir sich selber!

WAS SIE VON UNS ERWARTEN KONNEN

Sie haben den Wunsch nach Veranderung — wir unterstiitzen Sie!

¢ (Kurz-)Beratung, Therapie und Begleitung fiir Einzelpersonen, Paare und Familien
¢ Gruppenangebote fiir Betroffene, Angehdrige und Kinder

e Ambulanter Alkoholentzug

e Suchtmedizinische Dienstleistungen

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin fiir ein erstes kostenloses Gesprach:
Ziircher Fachstelle fiir Alkoholprobleme, Josefstrasse 91, 8005 Ziirich
Telefon 043 444 77 00, info@zfa.ch, www.zfa.ch

Die Einzelangebote richten sich an Bewohnerinnen und Bewohner der Stadt Zirich und an Mitarbeitende von stadtischen
Betrieben. Die Gruppenangebote kénnen von Personen aus dem ganzen Kanton Zirich genutzt werden. Einzelgesprache
bieten wir auch in Franzosisch, Englisch und Spanisch an. Gruppenangebote nur in deutscher Sprache.
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r
Aol gl
- il
=

E

manner|zeitung 2/10

suchttheraniebarn
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Als Kompetenzzentrum fir Mensch und Sucht
unterstiitzen wir Betroffene bei der Bewalti-
gung ihrer Alkohol- oder Medikamentenabhéan-
gigkeit unter Einbezug ihres Umfeldes

Klinik Stiidhang in Kirchlindach/Bern
Abklarungsstation und qualifizierter stationarer
Entzug von Medikamenten und/oder Alkohol
Verschiedene Entwéhnungstherapieprogram-
me, je nach Indikation und Aufenthaltsdauer
Platze fir Arbeitsintegration

Tagesklinik in der Stadt Bern
12 Platze fur ganztagige Entwéhnungsthera-
pieprogramme (08:30 bis 17:00 Uhr)

Ambulatorium in der Stadt Bern
Suchtmedizinische Abklarungen

Ambulante, qualifizierte Alkohol- und Medika-
mentenentgiftung

Spezialisierte Psychotherapie und medikamen-
tése Ruckfallprophylaxe

Informationen: www.stdhang.ch

info@suedhang.ch

Fir weitere Auskiinfte stehen wir [hnen gerne
auch telefonisch zur Verfiigung.

Klinik Siidhang

CH-3038 Kirchlindach
Telefon +41 (0)31 828 14 14
Fax +41 (0)31 828 14 24

Kompetenzzentrum fiir Mensch und Sucht
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Inserate | Die Firma hinter dem Inserat

Suchtig nach Mann sein

Alles andere geht mich nichts an, oder
besser gesagt, dafiir habe ich meine
lieben Helferlein. Wenn ich mir so {iber-
lege, habe ich mir keine grossen Gedan-
ken gemacht, was fiir ein Laden das ist,
in dem ich wegen meiner Suchtprob-
leme eine Therapie machen sollte. Es
wurde wie so iiblich in meinem Leben
iiber mich bestimmt. Ist ja meistens
auch bequem fiir mich, obwohl ich erst
mal ein grosses Theater in der Bera-
tungsstelle ablassen musste. «Mann»
hat schliesslich einen Ruf zu verlieren.
Dieses Mal war es aber schon etwas
anderes, dieses Vorstellungsgesprach
in der «casa fidelio» (komischer Name
fand ich). Auf der Beratungsstelle ga-
ben sie mir ein paar Konzepte und Pro-
spekte in die Hand, wie tiblich schone
Bildchen von originellen Hausern mit
noch originelleren Innenleben, und ich
dachte: Fiir das erste nicht schlecht ein
bisschen Ferien machen vom Stoff in an-
genehmem Ambiente. Was mir aber im
Gegensatz zu anderen Einrichtungspro-
spekten bald auffiel: Es gab nirgends ein
Foto von einer Frau, alles nur Manner.
Und ich dachte, die miissen Probleme
haben. Lese aus Langeweile weiter und
stolpere iber den Satz: Der Mann kann
sich nicht mehr als Mann in Bezug auf

die Frau definieren, sondern wird unter
Mannern andere Aspekte seiner mannli-
chen Identitat suchen miissen. Hm, was
soll das denn, ich will doch nur mein
Suchtproblem in den Griff bekommen?
Weitere Satze wie: Die Therapieform
von Mannern fiir Manner soll den Be-
wohnern der «casa fidelio» ermdglichen,
sich unverfalscht als Mann zu erfahren.
Durch das Wieder-Zulassen-Kénnen und
Sensibilisieren der eigenen Gefiihle und
Bediirfnisse erhalten die Bewohner die
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Moglichkeit, ein neues Selbstbild aufzu-
bauen. Sie sollen ihr bisheriges Rollen-
bild als Mann bewusst iberpriifen und
auch andere Facetten des Mannseins
zulassen. Ich denke: Seltsam wie die auf
das Mannsein fixiert sind, sicher so eine
Verkaufsmasche; ja, ja, es soll ja immer
weniger abstinente Therapieeinrichtun-
gen geben. Hatte gelesen, es sei wohl
nicht mehr zeitgemass und zu teuer. Ja,
ich muss mich entscheiden, 20 Jahre
Sucht sind nicht spurlos an mir vorbei
gegangen: Meine Tattoos sahen damals
auf meinen Oberarmen auch mal besser
aus als jetzt auf schlaffer Haut. Muss
ja nicht so genau hinsehen. Ah ja, jetzt
kommt’s: In der Auseinandersetzung
mit den Partnerbeziehungen oder den
Beziehungen zu den Frauen allgemein
werden die eigenen Erfahrungen mit
dem Mannlichen, mit den Bildern von
Mannlichkeit, mit der Macht und ande-
ren Werten aufgearbeitet. Es zeigt sich
haufig, dass die Manner, die ins «casa fi-
delio» kommen, bis anhin die Macht der
Frauen leugneten oder abwehrten. Sie
versuchten die Macht zu kontrollieren
oder auf die Frau mit eigener Macht zu
reagieren. Haufig zeigt sich die von al-
len gewiinschte Nahe zur Frau in Form
von Distanzlosigkeit, Symbiose, Ver-
wohnung, Trennungséangsten, dauernde
Anklammerung oder totale Abkehr. In
der Therapie geht es deshalb unter an-
derem darum, die bisherigen Sicht- und
Verhaltensweisen in Bezug auf die Part-
nerschaft und die Frauen, wie auf sich
selbst (als Mann), zu reflektieren und zu
verandern um gleichberechtigte Bezie-
hung leben zu lernen. Was ist das fiir ein
intellektuelles Gelaber, als wenn ich Pro-
bleme mit Frauen hatte. Ich hatte schon
viele Frauenbeziehungen, auch einen
Sohn, der ist jetzt glaube ich 12 Jahre
alt, weiss nicht, hab ihn noch nie niich-
tern gesehen. Seine Mutter hatte mich
verarscht, wollte mich einfach an sie
binden. Mit mir geht so was nicht, und
ich bin dann abgehauen, Mann. Heute,
fast ein Jahr spéter, bin ich tatsach-
lich in der «casa fidelio» gelandet, aus
Neugier oder einfach weil es spannend
tonte. Ich hab mich verandert, am An-
fang widerwillig, konnte mich so niich-
tern kaum ausstehen. Immer das Ge-
fihl, Watte in den Ohren zu haben, und
standig tat etwas anderes weh. Dieses
Niichternsein macht mir auch heute
noch Angst. Inmer wieder die Frage: Ist
es das, was ich suche? Unter der Wo-
che, wenn Therapie und Arbeit ange-

sagt sind, kann ich leichter mit meiner
Unruhe umgehen. Am Sonntag wird es
dann aber ein Aushalten; mich aushal-
ten, wenn am Nachmittag diese Panik
mich anschleicht. Plétzlich werden Se-
kunden zu Stunden, dieses Gefiihl nichts
zu sein, wenn jedes Gesprach hohl wird
und weh tut. Ich verliere die Kontrolle
iiber mich, ausgerechnet ich, der immer
alles und jeden kontrollierte. Draussen
vor den Hausern liegen die Katzen auf
den angewérmten Steinen in der Sonne.
Sie rakeln sich im Schlaf, alles steht still,
ich werde ruhiger. Vor noch nicht langer
Zeit ware ich davongelaufen. Gestern
war zum zweiten Mal mein Sohn fiir ein
paar Stunden auf Besuch bei mir. Kann
ihm nichts bieten, wir ndhern uns lang-
sam einander an, beschnuppern uns.
Ich hoffe, dass das Vertrauen kommt.
Ich kann die Gefiihle nicht in Worte fas-
sen, mit den Siichten kenne ich mich aus,
da bin ich Profi. Als Mann und Mensch
bin ich blutiger Anfanger, doch hat es
mir den Armel reingezogen, bin siichtig
nach Mannsein, Menschsein.

Herbert Mller (Leiter Therapie)

www.casafidelio.ch

Inserate | Diverses/Tantra

GENDERSTUDIES #17

b

u

b
UNIVERSITAT

Das Interdisziplinare Zentrum fiir Geschlechterforschung (IZFG) der i
Universitat Bern publiziert auf jeden Semesterbeginn die Zeitschrift

genderstudies. Die Ausgaben thematisieren jeweils ein bestimmtes

Gebiet der Geschlechterforschung; zudem enthalten sie eine Zusammen-

stellung des Lehrangebots in Gender Studies an der Universitat Bern. Die
Herbstausgabe 2010 widmet sich dem Thema ,Intersektionalitat” und kann

kostenlos unter izfg-info@izfg.unibe.ch bestellt werden.

IZFG | UNIVERSITAT BERN | HALLERSTRASSE 12 | 3012 BERN | WWW.IZFG.UNIBE.CH | +41(0)31 631 52 28

hafft

bei trennung und scheidung

mann

Beratung - Austausch - Engagement

Seit Uber 30 Jahren beraten wir Manner in Trennung
und Scheidung. Wir helfen lhnen

® |hre Trennung/Scheidung inAnstand und Warde zu
regeln

@ mit lhrer Partnerin eine einvernehmliche Lésung
zu finden (Mediation)

® cine Konvention auszuarbeiten oder zu prifen

® Kontakt und Austausch mit ebenfalls Betroffenen
zu finden

Vater sollen vor und nach einer Trennung fur ihre Kin-
der dasein kénnen. Treten Sie mit uns fur die gemein-
same Elternschaft ein!

mannschafft ist fur Sie da — jeden Tag — 24h
Tel. 044 362 99 80 — www.mannschafft.ch

Tun Sie etwas
fiir die
Mannerzeitung!

Postkonto 30-381685-6, 3400 Burgdorf

EroSpirit®-Tantra

Liebeskunst und Lebensweg

»Kundalini — mit Tantra zu
Lebensfreude und Kreativitat“

25.-27. Juni 2010

Genuss auf héchstem Niveau

. Ort: Schloss Glarisegg am Bodensee
Geniesse Infos: Ruth Oschwald

EroSpirit®-Tantra! Tel. 04353571 79

Info@erospirit-schweiz.ch www.erospirit-schweiz.ch
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.‘Métzen e Mannlichen

U1 LTI S Kurs —

CLEEREEIEWAEI"erung ans Mann-Sein

24.9., 19 Uhr bis 26.9., 16 Uhr
Zurich/Stauffacher

Fr. 450.- plus Verpflegung
und ggf. Unterkunft

Marlise Santiago
WA, beraten-und-beruehren.ch
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Mainner und Vater | Oliver Hunziker

Missbrauch mit dem Missbrauch

Rasche Verfahren, begleitetes Sorgerecht und Massnahmen
gegen missbrdauchliche Klagen wegen sexuellem Missbrauch

sollen Opfer schiitzen.

Jegliche Art des sexuellen Missbrauches
ist abscheulich und absolut verwerflich.
Es ist absolut legitim und wichtig, ei-
nen beobachteten, erlebten oder auch
vermuteten Missbrauch zur Anzeige zu
bringen.

Nun folgt aber die Krux. Jemanden
des Missbrauches zu bezichtigen ist
ein sehr schwerer Vorwurf, und damit
eben auch ein starkes, machtvolles In-
strument. Setze ich ein so machtvolles
Instrument leichtfertig oder sogar mit
schadigender Absicht ein, so begehe
ich Missbrauch mit Missbrauch. An
diesem Punkt wird es es kompliziert!
Und darum verlassen wir jetzt die the-
oretische Ebene, und schauen uns ein
Beispiel aus der Praxis an. Das Beispiel
selbst ist fiktiv, die dahinter stehenden
Schicksale sind jedoch absolut real.

Unter Verdacht und entfremdet

Antonio, 36 Jahre alt, Pddagoge. Vater
einer Tochter von mittlerweile 5 Jahren.
Bei der Trennung &usserte die Mutter
des Madchens plotzlich Missbrauchs-
vorwiirfe. Dem bisher unbescholtenen
Mann wurde mit sofortiger Wirkung der
unbegleitete Umgang mit seinem Kind
von Amtes wegen untersagt, bis mindes-
tens zum Abschluss der Untersuchung.
Stattdessen wurde ihm ein sogenann-
tes «Begleitetes Besuchsrecht» zuge-
standen, einmal im Monat fiir ein paar
Stunden. Bis dieser Entscheid zustande
kam, vergingen bereits einige Monate
ohne Kontakt zwischen Vater und Kind.
Anschliessend vergingen nochmals
mehrere Wochen, bis eine geeignete
Beistandin ermittelt, gewahlt und ein-
gesetzt worden war. Auch in dieser Zeit
fand keinerlei Kontakt zwischen Vater
und Kind statt. Die Beistandin bot dem
Vater schliesslich verschiedene Institu-
tionen an, welche begleitete Besuche
durchfithren. Diese Institutionen sind
aber chronisch tiberlastet, haben Warte-
zeiten von teils mehreren Monaten und
so kam es, dass Antonio weitere Monate
warten musste, bis er zum ersten Mal
seine Tochter wieder sehen konnte. Das
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Wiedersehen verlief positiv, nichts deu-
tete auf irgendwelche Schwierigkeiten
zwischen Vater und Kind hin. Dennoch
sollte es auch weiterhin jeweils Monate
dauern, bis die beiden sich wieder se-
hen konnten. Entweder passte der Ter-
minplan der Mutter nicht, oder das Kind
war krank, oder die Beistidndin hatte
den Terminplan noch nicht gemacht
oder aber eben die Institution fir die
begleiteten Besuche war iiberlastet und
konnte keinen Termin anbieten.

Seit tiber zwei Jahren kampft Anto-
nio darum, wenigstens im Rahmen von
begleiteten Besuchszeiten seine Toch-
ter sehen zu konnen, doch selbst das ist
ihm nicht moglich.

Zwischenzeitlich nimmt das Strafver-
fahren seinen Lauf. Vor Gericht wird der
Vorwurf des sexuellen Ubergriffs ziem-
lich rasch entkraftet und dann von der
Mutter auch zuriickgezogen. Es war rela-
tiv rasch klar, dass die Vorwiirfe haltlos
waren und die Vermutung, dass diese le-
diglich der Rache am Expartner dienen
konnten, liess sich kaum vermeiden.

Folgen eines

fallengelassenen Verdachtes

Ende gut, alles gut — konnte man denken.
Tatsachlich ist aber iiberhaupt nichts
gut! Erstens wurde zwar die Anklage
fallen gelassen, das begleitete Besuchs-
recht jedoch blieb in Kraft. Jetzt einfach,
weil angeblich schon so viel Zeit ver-
gangen war, und die Tochter sich jetzt
erst an unbegleitete Kontakte mit ihm
gewohnen miisse.

Zweitens blieb das Stigma des mog-
lichen Missbrauches an Antonio kleben.
Auch wenn ihn das Gericht offiziell nicht
verurteilt hatte, so musste er im Umfeld
doch spiiren, dass die Leute der Sache
nicht trauten. Die allgemeine Reaktion
«da war doch bestimmt was» blieb an
ihm haften.

Drittens war Antonio durch den un-
geheuerlichen Vorwurf dermassen aus
der Bahn geworfen worden, dass er nur
mithsam wieder in sein altes Leben zu-
riick fand. Sowohl beruflich wie auch

privat hatte dieses einschneidende Er-
lebnis traumatische Folgen fiir ihn, an
denen er bis heute arbeitet.

Das Schweizerische Strafgesetzbuch
stellt fest: «Wer mit einem Kind unter 16
Jahren eine sexuelle Handlung vornimmt...
wird mit Freiheitsstrafe bis zu 5 Jahren
oder Geldstrafe bestraft.» StGb Art. 187

Wir stellen fest: «Wer einen anderen
falschlicherweise des sexuellen Miss-
brauchs beschuldigt, kommt straffrei
davon!»

Rasch und eindeutig
Hier besteht eine offensichtliche Diskre-
panz zulasten der Vater und Manner im
Allgemeinen. Wahrend der eigentliche
Missbrauch vollig zu Recht hart be-
straft wird, ist der Missbrauch des Miss-
brauchsvorwurfes praktisch straffrei.
Ich pladiere daher dafiir, dass in sol-
chen Fillen erstens ein schneller, klarer
Entscheid gefallt wird, dass dieser Ent-
scheid sofort auch umgesetzt werden
kann und dass die entsprechenden Ins-
titutionen in die Lage versetzt werden,

Die allgemeine
Reaktion «da war
doch bestimmt was»
blieb an ihm haften.

Platze fiir ein begleitetes Besuchsrecht
anzubieten. Dies alles mit dem Ziel, dass
die Eltern-Kind-Beziehung nicht langer als
maximal ein Monat unterbrochen wird.

Sollte sich herausstellen, dass die
Vorwiirfe nicht nur absolut unbegriin-
det, sondern woméglich fahrlassig oder
vorsatzlich erhoben wurden, so muss
dies zwingend Konsequenzen haben,
dies um den taktischen Einsatz des Vor-
wurfes zu unterbinden.

Ich bin der Meinung, dass jeder Miss-
brauch bestraft werden muss. Auch der
Missbrauch des Missbrauchsvorwurfes.

Oliver Hunziker, Président VeV Schweiz

Maénner und Viater | Avanti Papi

Schnee und Gehirnwasche

Virtuelle Wirklichkeiten konnen Ihr Bewusstsein verandern!

Schnee. So weit das Auge reicht nichts
als Schnee. Durch die endlose Schnee-
landschaft zieht sich eine diinne Spur,
eine Strasse, kaum befahren, iiber hun-
derte von Kilometern. Die Luft ist eisig,
das Thermometer zeigt minus vierzig
Grad und wir sind nur wenige Kilometer
von Krasnojarsk, einer Stadt in Sibirien,
entfernt. Finf Lastwagen stehen am
Strassenrand, die Chauffeure fluchen,
frieren und hantieren am Tank. Der Die-
sel ist eingefroren und muss mittels ei-
nes Bunsenbrenners auf Betriebstempe-
ratur gebracht werden.

Schnitt!

Felsen, Staub, Hitze. Ein Lastwagen don-
nert Uiber einen amerikanischen High-
way, wird von fliichtenden Gangstern
iberholt und von querschlagenden
Kugeln getroffen und, Sie ahnen es be-
stimmt schon, explodiert!

Schnitt!

Wiahrend die erste Szene aus einer Fern-
sehdokumentation {iber Sibirien voll-
umfanglich der Wahrheit entspricht, ist
die zweite, aus einem Hollywoodfilm,
natiirlich frei erfunden. Lastwagen kon-
nen nicht explodieren. Autos {ibrigens
auch nicht. Nicht einmal dann, wenn
Benzin auslauft oder ein Streichholz in
den Tank geworfen wird. Wohl konnen
Autos brennen, explodieren kénnen sie
jedoch nicht.

Ist das relevant? Nun, wenn Sie in
einem brennenden Auto eingeklemmt
sind und niemand getraut sich zu
helfen, weil «das Auto konnte ja explo-
dieren», dann ja. Und seien Sie versich-
ert: Wer hunderte Male im Fernsehen
sieht, wie Autos explodieren, der glaubt
es irgendwann.

Genau so wie er glaubt, dass harte Kerle
nach einem oder gar mehreren Faust-
schlagen wieder aufstehen und weiter-
kampfen. Das Gegenteil ist jedoch wahr,
wie in diversen Gerichtsakten nachgele-
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sen werden kann. Und da ratseln diverse
Experten immer noch stundenlang in
Fernsehsendungen, wie Jungendliche
nur auf die Idee kommen, aus Spass an-
dere Leute zu verpriigeln.

Nebst der verharmlosenden und meist
unwahrheitsgemassen Darstellung der
Gewalt gibt es auch noch die verharmlo-
sende unterlassene Darstellung der Fol-
gen von Gewalt. Jede Verfolgungsjagd
und Schiesserei hinterlasst verletzte
Menschen, zerbrochene Familien, quer-
schnittgeldhmte Vater und Miitter, be-
hinderte Kinder, tausende Tranen und
schlaflose Nachte — auf der Leinwand
erscheint dies aber nicht.

Mit dem Internet und insbesondere Video-
plattformen wie YouTube u.a. kommt
noch eine neue Dimension hinzu. Was im
Fernsehen (noch) nicht gezeigt werden
kann, findet man hier frei zugénglich fiir
jedermann: Reale Gewalt, erfundener
Sex und jegliche Art von Pornografie. Es
gelten aber die gleichen Mechanismen
wie beim Fernsehen: Unkritischer Kon-
sum fithrt langfristig zu Realitatsverlust
und entsprechendem Verhalten.

Fernsehen ist eine bewusstseins-
verandernde Droge, und genauso wie
andere Drogen sollte sie nur vorsich-
tig und altersentsprechend konsumiert
werden.

P.S. In der Schweiz sitzen 42 % aller Kin-
der mehr als 1% Stunden téglich vor
dem Fernseher, wahrend sich die Vater
nur 20 Minuten um sie kiimmern.

Michael Gohlke ist Griinder von Avanti Papi, der
Organisation flir progressive Vater.
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Minner und Vater | Balance

Familienarbeit als
Erfolgsfaktor im Beruf

Flexibel, selbstandig, kooperativ und

Manner sind zwar in aller Regel immer
noch Vollzeit erwerbstatig. Trotzdem
ist statistisch erhartet, dass die Betei-
ligung der Manner an der unbezahlten
Haus- und Familienarbeit zunimmt.!
Gerade Vater mit jiingstem Kind unter
7 Jahren engagieren sich markant star-
ker in der Haus- und Familienarbeit als
noch vor wenigen Jahren. Sie leisten
pro Woche 31,5 Stunden Haus- und Fa-
milienarbeit und haben damit zwischen
1997 und 2007 7,2 Stunden pro Woche
zugelegt. Mit zunehmendem zeitlichem
Engagement erwerben Manner in der
Pflege und Betreuung von Kindern oder
alteren Angehorigen, bei der Organisa-
tion des Haushalts oder in der freiwil-
ligen Mitarbeit im Vorstand eines Ver-
eins ausserberuflich Kompetenzen, die
ihnen auch in der Erwerbsarbeit von
Nutzen sind.

Familienarbeit nicht bloss

ein bisschen Haushalt

Bereits 1997 hat die Fachstelle UND mit
einer arbeitswissenschaftlichen Studie?
das Qualifizierungspotenzial der Fami-
lien- und Hausarbeit untersucht und
nachgewiesen, dass ein durchschnitt-
licher Familienarbeitsplatz mindestens
so anforderungs- und belastungsreich
ist wie der Arbeitsplatz eines Kranken-
pflegers, einer Polizistin, eines Mittel-
schullehrers oder einer Bauingenieurin.
In der Familien- und Freiwilligenarbeit
konnen Schliisselkompetenzen erwor-
ben und trainiert werden wie beispiels-
weise Belastbarkeit, Organisationsfa-
higkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Flexibilitat, Eigeninitiative — alles Kom-
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petenzen, die im Erwerbsleben immer
mehr von Bedeutung sind.

Geringschatzung unbezahlter
Arbeit noch stark verinnerlicht
Trotzdem haben viele Frauen und Man-
ner die gesellschaftliche Geringschét-
zung der unbezahlten Familien- und
Hausarbeit tief verinnerlicht. Haufig
fehlt es am Bewusstsein fiir die in der
Familienarbeit erworbenen und trai-
nierten Kompetenzen. Die Aussage
von Frauen «ich bin nur Hausfrau und
arbeite nicht» stimmt mit der Haltung
vieler Manner tberein, die Arbeit auf
die bezahlte Erwerbsarbeit reduzieren.
«Frauen und Manner, die Haus-, Familien-
und Freiwilligenarbeit leisten, miissen
den Arbeitsplatz ,Familie’ und ,freiwil-
liges Engagement’ als Lernfeld reflektie-
ren, um die entwickelten Kompetenzen
gezielt nutzen und in den Beruf transfe-
rieren zu konnen», sagt Elisabeth Hani,
die als Leiterin des Bereichs Bildung
bei der Fachstelle UND Kompetenzen-
bilanzkurse fiir Frauen und Méanner fiir
verschiedene Institutionen durchfiihrt.

IESKO -

Ein Instrument fiir Unternehmen
Ausgehend von den Erkenntnissen der
arbeitswissenschaftlichen Untersu-
chung zum Qualifizierungspotenzial der
Familien- und Hausarbeit hat die Fach-
stelle UND ein Instrument zur Erfassung
von Schliisselkompetenzen in der Per-
sonalselektion IESKO entwickelt und
erprobt, das bewusst und ausdriicklich
auch auf die in der Familien- und Freiwil-
ligenarbeit erworbenen Kompetenzen
angewendet wird. Ziel ist es, nicht nur
die Anstellungschancen und Aufstiegs-
moglichkeiten von Frauen, sondern
auch von Mannern mit ausserberufli-
chen Erziehungs- und Betreuungsaufga-
ben zu verbessern.

Seit einigen Jahren wird das IT-ge-
stiitzte Instrument IESKO in verschie-
denen Unternehmen und Verwaltungen
eingesetzt, beispielsweise in der Stadt-
verwaltung Bern. Bei der Anstellung

werden die fiir eine bestimmte Funktion
relevanten Schliisselkompetenzen aus-
gewahlt und die Definitionen bei Bedarf
an die spezifischen betrieblichen Erfor-
dernisse angepasst. Aus zahlreichen
kompetenz- und verhaltensbezogenen
Beispielfragen konnen die geeigneten zu
einem Gespréachsleitfaden fiir das Inter-
view zusammengestellt und nach Bedarf
erganzt werden. Diese Beispielfragen
umfassen auch die ausserberuflichen
Erfahrungsbereiche wie Familien- und
Freiwilligenarbeit. Anhand einer Check-
liste mit kompetenzspezifischen Beurtei-
lungskriterien kdonnen die Gesprachsno-
tizen ausgewertet und kann festgestellt
werden, inwieweit ein Mann oder eine
Frau, der oder die nicht voll auf die Karte
Erwerbsarbeit setzt, den gestellten An-
forderungen entspricht. Die Verantwort-
lichen ziehen bei der Anwendung des
Instruments IESKO eine positive Bilanz.
Jonathan Gimmel, stellvertretender Lei-
ter Zentrale Dienste der Prasidialdirek-
tion der Stadt Bern: «Unser Ziel ist es,
die optimal qualifizierten Leute fiir die
Erfilllung einer Aufgabe zu finden. Wo-
her diese Qualifikationen stammen, ob
aus der Erwerbsarbeit oder der Fami-
lien- und Hausarbeit, ist unwesentlich.
Hauptsache, sie sind in der gewiinsch-
ten Auspragung vorhanden.»

1 Bundesamt fir Statistik: Verdnderungen

beim Zeitaufwand fiir Haus- und Familienarbeit:
1997-2007

2 Koltzsch Ruch Kerstin: Familienkompetenzen —
Rustzeug flr den Arbeitsmarkt. Eine arbeits-
psychologische Untersuchung zum Qualifizierungs-
potenzial der Haus- und Familienarbeit

und seiner Bedeutung fir den Beruf. Edition
Soziothek, Koniz 1997

3 Kadishi Bernadette (Hrsg.): Schllisselkom-
petenzen wirksam erfassen. Personalselektion
ohne Diskriminierung. Tobler-Verlag,

Altstatten 2001

Thomas Beyeler Moser

Korper, Geist und Sinne | Rene Setz

Ausbrechen?!

Die Kunst dem Leben eine andere Richtung zu geben

Nicht nur ab und zu, sondern immer

Rene Setz ist Fachberater beim Forum

Ménnergesundheit und Redaktionsmitglied

der Ménnerzeitung.

ratgeber@maennerzeitung.ch
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Lieber Edwin

Unsere Chefs oder Partner/innen sind ziemlich erfolgreich, uns Manner dazu zu
bringen, das zu machen, was sie wollen: Vorgaben erfiillen, besser noch iibertref-
fen — dazu sind wir auch bereit auf die Zdhne beissen damit die Karriere in Schwung
bleibt oder die Partner/in zufrieden ist. Dass wir unser Selbstwertgefiihl auf die
Riickmeldung von «aussen» abstiitzen ist eine NORMalitat im Méannerleben. Dabei
verlieren wir Manner (zu) oft den Bezug zu unseren eigenen, den «inneren» Bediirf-
nissen. Dass es dich dann juckt, ein paar Dinge auf den Kopf zu stellen, ist NORMal
und eine gesunde Reaktion: Deine Sehnsiichte und Gefiihle drangen ans Tageslicht;
nicht gelebtes Leben, das gelebt werden will. Als Berufsmensch ist dir das Planen
und das schrittweise Vorgehen bei Veranderungen vertraut. Setz dieses Wissen ge-
trost auch einmal dafiir ein, deinem Leben behutsam und beharrlich, mutig eine
neue Wendung zu geben.

Vor Jahren hatten wir in einer Mannergruppe entschieden, nicht mehr mitzuspie-
len und in der Sexualitat die Rollen umzukehren; von oben nach unten, von aktiv
zu passiv, usw. Zu Beginn fanden wir und unsere Partner/innen das Ganze ein amii-
santes Experiment. Aber spatesten, als dann wir Manner nicht mehr konnten, wie
wir aus der Sicht der Frauen eben doch sollten, war «fertig lustig». Insbesondere
der plotzliche Wechsel von aktiv zu passiv und umgekehrt hat alle tiberfordert und
schon bald war alles wieder wie frither. Mit solchen «Hau-Ruck-Methoden» dem Le-
ben eine andere Richtung zu geben, gelingt in den wenigsten Situationen. Als Chance
fiirs Gelingen sei deshalb an die klassischen Veranderungsgrundsatze des Sozialpsy-
chologen Kurt Levin erinnert. Demgemass durchlaufen Veranderungsprozesse drei
Phasen, die Levin mit der Analogie der Veranderung eines Eisblockes bezeichnet.

1. Schritt: Auftauen

Hier geht es darum, sich gedanklich auf Neues einstellen kénnen. Du und andere
brauchen Zeit, Griinde fiir die Verdnderung zu erkennen und allfallige Unsicherhei-
ten oder Angste abbauen zu kénnen. «Spinnsch» oder «Was soll das?» sind vollig nor-
male Reaktionen, wenn wir was verandern wollen. Jetzt einfach Druck auszuiiben
ist in der Regel wenig hilfreich — viele Wege fiihren zu einer Veranderung; manchmal
sogar ein Schritt zuriick! Ist eine Win-win-Variante méglich? Lohnt es sich, einen
Coach beizuziehen? Veranderungen ohne Widerstand gibt es nicht - insbesondere
dann, wenn es darum geht, eingeschliffene Verhaltensmuter zu verandern!

2. Schritt: Verdndern

In diesem Schritt wird Neues eingefiihrt oder Experimentelles ausprobiert. In dieser
Phase werden auch soziale und personliche Denk- und Handlungsmuster in Frage
gestellt. Dazu braucht es Zeit, Widerstande ansprechen, Varianten ausprobieren
und dranzubleiben. In dieser Phase werden deine «Chefs» dich frither oder spater
mit der Machtfrage konfrontieren: «So geht das nicht!» Es ist wichtig sich rechtzeitig
klar zu werden, wie viele Kompromisse man sich leisten kann und will. Nicht mehr
mitzuspielen, NORMalitaten zu verandern, das kann auch heissen, eine Beziehung
oder ein Arbeitsverhéltnis zu beenden, damit nicht gelebtes Leben Platz bekommt.

3. Schritt: Stabilisieren
Hierbei geht es darum, Gutes am Neuen zu identifizieren und die Erfolge abzusi-
chern. Meine Erfahrung zeigt, dass die meisten Menschen — so wie wir in der Man-
nergruppe — in Veranderungsprozessen meistens gleich mit dem «Verandern» be-
ginnen und scheitern.

Kurz und gut: Zuerst kommt das Innehalten — was ist MIR wichtig — Auftauen, und
dann Stepp bei Stepp weitergehen - viel Gliick!
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Korper, Geist und Sinne | Michael Sasdi

Wenn der Muttersohn fremdgeht

Eine literarische Skizze iiber die Liebe zu vielen Frauen

Mein Vater war Priester und Ungar, was
auf die Dauer nicht gut gehen konnte,
nicht in der Schweiz. Priester war er aus
Trotz geworden, um seinem Vater, ei-
nem Budapester Rakosi-Kommunisten,
Schande zu machen. Aber Priester war
er vor allem mit den Frauen: «Hiibsche
Frau, Sie singen so scheen» oder «Sche-
ene Frau, keiner macht so scheenen
Blumenbuket wie Sie». Und das 1963, in
der Herz-Jesu-Kirche in Madikon, Kan-
ton Zirich! So etwas hatten sie noch
nie gehort, die blau berockten Kateche-
tinnen, die Biirzis des Frauenchors, all
die ehrenamtlichen, emsigen Frauen
und guten Seelen. Fortan stromten sie
in die Ungarnmission des Herrn Mollnar
und auch andere, deren Katholizismus
langst verjahrt war, sammelten, buken,
strickten fiir die gute Sache und lausch-
ten verziickt den Worten des Herrn
Mollnar. Und seine Nachstenliebe! Sehr
gelebt und so wortlich genommen, dass
fiir Dutzende von Frauen danach nur
noch fleissiges Beichten half, im Beicht-
stuhl meines Vater notabene, bei dem
das Geheimnis gut aufgehoben war.
Aber irgendwann reichte ihm die reine
Nachstenliebe nicht, er wollte Anerken-
nung fiir die gute Tat. Anstatt es brav im
Dunklen weiter zu treiben, wie es sich
fiir einen Priester schickt, traf er sich
offentlich mit seinen Liebschaften. Die
Kirche ermahnte dezent, und, als das
nichts abtrug, drohte sie mit Versetzen,
immer noch milde, was meinen Vater
nur bockig machte. Mit seinem ganzen
ungarischen Koénnen bezirzte er die
héassliche Alte des Kirchenratsvorsit-
zenden und machte sie zu seinem Lieb-
chen. Schliesslich lernte er meine Mut-
ter kennen, eine Reformierte aus Zirich,
Sie heirateten, die Kirche exkommuni-
zierte, was ihn nicht davon abhielt, in
gut besuchten Bibelgruppen Messen zu
lesen, zu segnen und zu bleiben, was er
war: Frauenpriester.

Seit ich denken kann, war ich vor allem

eins: Sohn meiner Mutter. Vielleicht,
weil ich der jiingere war und die jin-
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geren oft nach der Mutter gehen, viel-
leicht, weil mein alterer Bruder Attila
hiess und auch sonst meinem Vater in
keiner Weise nachstand. Und so war un-
sere Welt von Anfang an aufgeteilt, mei-
nem Bruder die Frauen, mir die Mutter.
Der Vater blieb fiir uns beide unerreich-
bar, fiir einen erleuchteten Hunnen und
Sekten-Casanova waren Kinder im bes-
ten Fall Kulisse.

Die Mutterseite allerdings hatte ih-
ren Preis, und ich meine jetzt nicht den
eifersiichtigen Spott meines Bruders
und auch nicht das herablassende Un-
verstandnis des Vaters angesichts der
Weigerung seines Sohnes zur Mannlich-
keit. Ihre Mutterliebe war nicht arglos
und auch nicht selbstlos. Sie forderte,
wenn auch gut zwinglianisch verdeckt
und verdreht, mit dem gebetsmiihlen-
artig wiederholten Vorwurf «genau wie
dein Vater» gehorsame Treue ein.

Mit den Jahren wurde ich ein ganz
valabler Muttersohn, aber meiner im-
mer leicht verstimmten Mutter konnte
ich es trotzdem nicht Recht machen.
Obwohl ich mich in einer Nibelun-
gentreue durch jeden ihrer depressi-
ven Widerspriiche hindurch kriimmte,
gab’s dafiir immer weniger Liebe. Seine
richtige Erfiillung fand aber ihr Unmut
in meiner Heirat mit der Tochter ei-
nes namhaften Ziircher Juristen. Und
das, obgleich es meine Mutter gewe-
sen war, die wahrend Jahren auf die
standesamtliche Absegnung meiner in
ihrer ziircherlandschaftlichen Moral-
auffassung unstatthaften Verbindung
mit Brigitte gedrangt hatte. Gleichwohl
verzieh sie mir Brigitte nicht, da konnte
ich noch so viel gut erzogene Enkel in
die Welt setzen.

Sie hiess Deborah, obwohl Affaren ei-
gentlich keine Namen haben. Eines
Morgens war sie da, eine neue Anwalts-
praktikantin in unserer Ziircher An-
waltskanzlei. Zwanzig Jahre lang hatte
ich keine andere Frau angeschaut und
auf einmal dieser Duft! Zwanzig Jahre
kein Wort zu einer fremden Frau und

dann am Abend in der Garderobe ein-
fach: «Darf ich Thnen in den Mantel
helfen?» Und wie schnell das geht! Am
nachsten Abend schon: «Schone Frau,
auf einen Kaffee?», und am Abend drauf
ins Hotel. Da ist man bekennender Mut-
tersohn, hat einen heiligen Treue-Eid
auf Mutter und Ehefrau geschworen
und plétzlich wie aus heiterem Himmel
bricht der Vater aus einem raus wie
ein Schub und fiebert sein ganzes Pro-
gramm runter; Komplimente, Charme
und hinter den frechen Komplimenten
schon ein Hauch Herablassung. Dann
teure Geschenke und viel zu schnell
ins Billighotel. Danach nicht einmal
schlechtes Gewissen, auch keine Angst.
Angst ware auch vollig fehl am Platz ge-
wesen, vor lauter Winter merkten die
zu Hause tiberhaupt nichts.

Bei Deborah war noch Liebe dabei
gewesen, jedenfalls grosse Verliebtheit,
anfanglich wenigstens. Mit der Zeit aber
wurde es leer mit ihr, so leer und traurig,
dass ich sie mit einer neuen Affare zu
betriigen begann, die hatte dann keinen
Namen mehr.

Spatestens dann begann sich das
Rad zu drehen, immer schneller, die
Halbwertszeit der Affaren wurde kiirzer,
Aufhoren schwieriger. Es ist wie mit Al-
kohol, mit der Zeit leert man Frauen wie
Bierflaschen und hat nichts mehr davon
ausser Kopfschmerzen am nachsten Tag.
Aber aufhoren tut man trotzdem nicht.

Und doch ist es nicht ganz das Glei-
che. Ein 10er-Gascho im Coop kaufen
oder zehn Stangen im Spunten bechern
kann jeder, damit angeben allerdings
nicht. Und das ist der Punkt: Nicht alle
Kumpels mogen das vielleicht gut fin-
den, zehn Frauen in einem Monat, aber
bewundern tun sie dich trotzdem, und
ich wiirde sogar sagen: beneiden. Und
auch bei den Frauen; ein wenig Casa-
nova und schlechter Ruf niitzen eher als
dass sie schaden. Drum fallt das Erken-
nen ja auch so schwer. Wenn du nicht
aufhoren kannst mit der Flasche, bist
du ein Alki, das ist deutsch und deutlich,
aber Casanova?!

Und doch, bei der 99sten riss dann der
Faden; irgendwann ist man sich zu si-
cher oder will vielleicht einfach nicht
mehr, wie der Psychologe jetzt sagen
wiirde, weil man die innere Zerriittung
nicht mehr aushalt. Wobei nicht sicher
ist, was einem mehr zusetzt: Chaos und
Schuld oder die Totenruhe zu Hause.
Der 99sten hatte ich meine Telefonnum-
mer von zu Hause gegeben, weil Ostern
niemand da war; nicht ganz 100, muss
ich zugeben. Die hatte auch tatsachlich
angerufen, einfach eine Woche nach
Ostermontag und dann ein bisschen In-
formationen mit Brigitte ausgetauscht.
Brigitte machte dann ganz schén Wind,
wollte keinen Stein mehr auf dem an-
dern lassen, Trennung, Scheidung,
Krieg. Am Ende blieb es bei Geféngnis
auf Lebzeiten, und von diesem Tag an
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musste ich mich zweimal am Tag telefo-
nisch melden.

Nur der Mutter schien es nichts aus-
zumachen, im Gegenteil. Anstatt mich
mit einem «genau wie dein Vater» k.o.
gehen zu lassen, gab sie Brigitte die
Schuld, von wegen vernachlassigten
ehelichen Pflichten. Ich glaub’ fast, hin-
ter der Fassade ihrer strengen Moral-
vorstellungen empfand sie Genugtuung,
der eigentliche Treuebruch war fiir sie
wahrscheinlich sowieso die Heirat mit
Brigitte gewesen.

Seither sind zwei Jahre vergangen
und ich habe in der Zwischenzeit sogar
manchmal wieder Ausgang, wegen guter
Flihrung. Brigitte geht in den Sommerfe-
rien zwei Wochen mit den Kindern nach
Kanada ihre Schwester besuchen. Ich
kann nicht mit wegen eines sehr wichti-

i
I3

gen Kongresses im Tessin. Dass unsere
neue Praktikantin auch mitkommen
wird, habe ich Brigitte nicht gesagt, der
Mutter dafiir. Und die hat mir prompt
ihr Ferienhaus am Lago Maggiore an-
geboten. War mir sehr unangenehm,
aber ich habe nicht abgesagt, weil ich
sie nicht vor den Kopf stossen wollte.
Schliesslich will ich es mir nicht mit ihr
verderben.

Michael Sasdi ist Schriftsteller und Filmemacher,
kein neuer Mann, eher ein alterer, vielleicht

mit neuen Ansichten, aber alten Meinungen.
1968 in Bern geboren, mal Geschichte studiert
an der Uni, aber nichts daraus gelernt, als dass

dieselben Fehler immer wieder gemacht werden.

Illustration: Lara Klopper
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Korper, Geist und Sinne | Stefan Eigenmann

Sitte, Anstand
und erfiillender Sex

Weshalb sich ein verheirateter Mann Por-
nofilme im Internet anschaut, oder wes-
halb sich seine Frau dariiber entriistet,
interessiert wohl nicht nur Paarberater.
Dieses Thema offen und 6ffentlich zu er-
forschen setzt einschléagige Erfahrungen
voraus, finde ich. Das ist bei mir der Fall,
Youporn sei Dank. Mit dieser schlichten
Feststellung will ich zwei Dinge nicht:
Frauen der Priiderie bezichtigen und
anwaltschaftlich fiir Pornografie eintre-
ten. Und es geht mir auch nicht darum,
Menschen gegen ihren Willen aus dem
Schutz ihrer Anonymitat zu locken. Die
Verteidigungsrede «Liebling, das machen
vielleicht andere, aber doch nicht ich!»
soll weiterhin gelten. (Wenngleich die-
ser Standpunkt rein rechnerisch nicht
aufgeht, da die meisten Klicks im Inter-
net sexuell motiviert sind, weltweit.)
Pornofilme pauschal als schmutzig,
einfaltig, frauenfeindlich, Gewalt ver-
herrlichend, abscheulich, unanstandig,
siichtig machend, dunkel, schamlos,
langweilig, verblodend und so weiter zu
verurteilen, trifft die Sache nicht. Einer-
seits mag das ja alles stimmen. Anderer-
seits stellt sich die Frage erst recht: Wes-
halb schauen sich Manner (ich weiss,
Frauen auch) dann trotzdem solche
Filme an? Tatsachlich hat eine Frau ja
nicht viel davon, wenn sie ihrem Mann
verabscheuend den Schuldfinger auf die
Brust setzen kann: «Soso, du also auch!»
Moralische Uberlegenheit und erfiillen-
der Sex vertragen sich nicht gut. Viele
Manner, die sich heimlich Pornografie
anschauen, schamen sich insgeheim da-
fir. Aber mit dem Cocktail aus Schuld-
gefithlen und Beschamung entspannt
Mann nicht in seine Mannlichkeit.
Meine Neugierde richtet sich auf zwei
Fragen. Erstens: Was bedroht eine Frau
bei dem Gedanken, ihr Mann konnte
Pornografie konsumieren? Und zwei-
tens: Was vermeidet ein Mann, wenn er
ebensolches tut? Die Suche nach den
Antworten gefahrdet den «kleinsten ge-
meinsamen Nenner» in der Beziehung,
namlich die Komfortzone. Was passiert
also, wenn sich ein Mann (oder eine
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Frau) im stillen Kammerlein einen Por-
nofilm anschaut und dazu onaniert?
Zum Beispiel passiert das: Die Wahr-
nehmung wird knackig auf die blosse
Tatsache reduziert, sexuell zu sein — un-
personlich, ungehemmt und mit offenen
Augen geil. Und dieses Potenzial steckt
in uns allen.

Frauen und Manner wollen gut behan-
delt und in sexuellem Sinne gebraucht
werden. Das schliesst sich gegenseitig
nicht aus. Wir alle wollen das Objekt
sinnlicher Begierde des Partners sein,
aber bitte als Individuum. Mit Moral und
Heimlichtuerei vermeiden wir vor allem
eines: Es zu wagen, sich als dieses geile
sexuelle Wesen, das wir (auch!) sind, in
der Beziehung zu zeigen. Ich weiss, die
Angst vor Ablehnung und Zuriickwei-
sung ist gross und die entsprechenden
Krankungen sitzen tief. Trotzdem: An-
statt zu fragen, warum Partner nur noch
selten miteinander schlafen, frage ich
lieber: «<Wissen Sie, was es heisst, lhre
Partnerin eindeutig sexuell zu nehmen
oder sich von ihr auf diese Weise neh-
men zu lassen? Wenn nein: Warum ha-
ben Sie damit aufgehdrt? Wenn ja: Moch-
ten Sie das kennenlernen?»

Ubrigens: Mit Nehmen meine ich die
fleischliche Begierde jenseits der Gren-
zen von Sitte und Anstand.

Herzlich griisst Stefan Eigenmann

Literatur:

David Schnarch;

Die Psychologie sexueller Leidenschaft
Ulrich Clement; Guter Sex trotz Liebe

Stefan Eigenmann, geboren 1960, ist in zweiter
Ehe verheiratet, arbeitet in Bilach (CH) seit 2003
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Ausserdem leitet er Seminare und Trainings
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Korper, Geist und Sinne | Moritz Strasser

Mannergeschichten

Was tun mit alten Wunden?

«Ja, erzahle sie, mache sie publik, die Ge-
schichte soll gehort sein.»

Die Szene spielte sich in einem Méan-
nerei-Seminar ab, Mitte letzten Jahres.
Die Teilnehmer sitzen im Mannerkreise
und schauen sich erwartungsvoll an.
Nach einer kurzen Schweigepause leite
ich das Thema ein: «<Mein Vater-Imago».
Das Thema soll die Manner animieren,
iiber ihr inneres Bild des Archetypus
«Vater» zu sinnieren. Als wie wertvoll
haben sie die Rolle des Vaters wahrge-
nommen? War er anwesend oder pra-
sent? Aus den Blicken der Manner wird
klar, dass mit diesem Thema einige Ge-
schichten von verletzen Bubenherzen
an die Oberflache schwirren werden.

Nils sagt: «Ich werde euch {iber mei-
nen Vater erzdhlen. Euch erzahlen, wie er
mich emotional kastriert hat. Darf ich?»

Es scheint dringend zu sein. Die Stim-
mung im Saal bekommt Emotionalitat.
Die Atmung wird kurz und die Blicke
der Manner erstarren. Sie kriegen Krie-
gerblicke, die ertrunken sind in Gewalt.
«Es ist lange her», sagt er. Er erzahlt aus
der Jugend, damals, als Weihnachten
noch voller Erwartungen war. Damals,
vor dem Weihnachtsbaum mit seinem
Bruder. Die Zeit der Stille, der Liebe. Sie
hatten sich schon Wochen im Voraus
gefreut, gebacken, gebastelt, sich Fan-
tasien zurechtgelegt, wie es wohl sein
wiirde. Irgendwie kommt Nils mit sei-
ner Erzahlung nicht vom Fleck. Allmah-
lich und nach geduldigem Hinhoren der
Manner wagt er zur Sache zu kommen.
«Als wir dann vor versammelter Fami-
lie zum Hohepunkt des Abends kamen,
den Geschenken, war die Stimmung
genau so, wie ich sie mir in den besten
Gedanken ausgemalt hatte. Mein Bruder
und ich machten nach Vaterwunsch ein
Geschenk nach dem anderen auf. Ich
mag mich noch gut an seine Stimme er-
innern, die uns ermahnte, uns vor dem
Auspacken der Geschenke zu bedanken.
Verhaspelt und eifrig 6ffnete ich zu gu-
ter Letzt das Geschenk meines Vaters.
Ein seltsamer Fleischgeruch stiess mir
in die Nase. Mein Herz begann schnell
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und intensiv zu pulsieren. Ich traute
meinen Augen nicht. Irgendwie erfreut
und trotzdem erschrocken. Die zwei ro-
saroten abgehackten (echten) Schwei-
neschwanzchen waren wohl nicht das,
was uns unser Vater schenken wollte.
Auf der blutverfleckten Karte stand ge-
schrieben: Fiir meine zwei Schwanzli-
und Hodenkratzen! Nach einem unsiche-
ren Atemzug stand ich auf und bedankte
mich bei meinem Vater. Er erzahlte dann
vor versammelter Familie, dass es wohl
nun vorbei sei mit dem {blen Griff zu
unseren Genitalien. Wir seien ja selbst
Schweinchen.»

Nils kommt ins Schweigen. Sein
Atem stockt, die Luft fehlt. Die Gruppe
ist starr, man konnte fast sagen: kast-
riert. Nach langer Pause sagt Nils: «ch
empfinde mein mannliches Dasein als
Schande. Frage mich oft, wo in meinem
Leben dieses Ereignis wohl pragend
war in meinem Tun und Sein.» Es ist
das erste Mal, dass Nils dariiber erzahlt.
Heute ist er 38 Jahre alt.

Vielfaltig sind meine Reaktionen der
Erzahlung gegeniiber. Einerseits bin ich
verargert. Verargert dariiber, dass sich
Manner mit solchen traumatischen Ge-
schichten verstecken. Sich in eine in-
nere Hohle zuriickziehen und dort mit
Machtgedanken ihr verschmerztes Ego
nahren. Ist das wirklich das heutige
Verstandnis vom Mann-Sein? Zudem er-
scheinen sie oft, irgendwann in ihrem
Leben als unbewusste Tater. Ihren Kin-
dern, S6hnen gegeniiber. Die Geschichte
wiederholt sich.

Andererseits beobachte ich in einzel-
nen Mannern eine zunehmende Bereit-
schaft, sich solchen Themen gegeniiber
zu Offnen. Dem verspiirtem Schmerz
freien Lauf zu lassen; ihr verletztes in-
neres Kind als das anzunehmen, was
es ist, und nicht als das, was sie ihm zu
sein zubilligen.

Den Mannern in den Seminaren den
Riicken zu starken, ihnen Mut zu ma-
chen, ihr Mann-Sein in vollen Ziigen zu
leben, es iberhaupt mal zu definieren,
ist mir téglich eine Herausforderung.

Verdrgert dariiber,
dass sich Manner mit
solchen traumatischen
Geschichten verstecken.

Ich fiihle in mir die Wut, die sie in sich
tragen, ertappe mich dabei, sie zu ver-
urteilen. Oftmals spiire ich dann aber
auch die Hingabe ans erlebte Trauma,
die Auseinandersetzung und die Hei-
lung. Fiir mich selbst ist das eine Grat-
wanderung zwischen Geburt und Tod,
Himmel und Erde.

Dass die Schweineschwénzchen ge-
kocht wurden und dann von den Fami-
lienangehorigen in einer Suppe degus-
tiert wurden, ist ein weiterer Punkt, den
uns Nils nicht vorenthalten wollte. Gut
fur Nils, bekam diese Geschichte viele
Jahre spéater ein wiirdevolles Ende. Mit
einem kraftvollen Ritual haben wir ihn
in die Kraft und Macht seiner Mannlich-
keit begleitet. Fiir jeden Mann in der
Gruppe wurde dies ein Erlebnis, das tief
ging. Auch fiir mich.

Moritz Strasser lebt mit seiner Frau und

den drei Kindern in einem grossen Bauernhaus.
Er sieht sich als Feuerwerker und Entwickler
und hat die «Mannerei» als Plattform fir Manner
entwickelt, die sich mit dem Archetypus Mann

auseinandersetzen wollen. www.maennerei.ch
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ZEN

Bringt Klarheit, Ordnung und Kraft
Schenkt Ruhe und Frieden

Meditation - Coaching
Familien— und Organisationaufstellung

Mdnnerseminare in Werdenberg SG
in Balzers / Liechtenstein
in Arbogast / Vorarlberg
Auszeitseminare in der Provence / Fr

081 740 60 06 www.zen.li info@zen.li

PSYCHOTHERAPEUTISCHE
PRAXIS

lic.phil.l Felix Hof /www.felixhof.ch

Psychotherapie fiir bisexuell und homosexuell
orientierte Menschen, bei Coming-out-Proble-
men, personlichen Schwierigkeiten, Krisen,
Problemen in der Partnerschaft, Siichten,
Fragen der Sexualitat, HIV/AIDS

Einzel-,Paar-, Familien-und Gruppentherapien
Mo-So 079/786 74 28 oder hilfe(dfelixhof.ch

Eigentlich bin ich ein
Mann, nur komme
ich so selten dazu!

Mannerei.ch

«... vor lauter

JURGEN

BKUNG Béiiumen den Wald
HUuMman nicht sehen.
COAQCH Oder umgekehrt?»
Bleichestrasse 34 Ich begleite Menschen

(Teams, Unternehmer,
Fiihrungskrdfte, Familien,
Einzelpersonen, ...)

in Krisensituationen,

in Lebensiibergdingen,

auf der Visionssuche...

84,00 Winterthur

052 223 05 01

info@kuengcoach.ch
www. kuengcoach.ch

Studium gemdss EMR-Richtlinien
mit den Fachrichtungen:

e Klassische Homoopathie
¢ Chinesische Medizin
e Europdische Naturheilkunde

Studienbeginn: August 2010

AKADEMIE FUR
Z/NATURHEILKUNDE

Eulerstrasse 55, 4051 Basel

Tel. 061560 30 60, www.anhk.ch

IDI.l“ LWL 0 B Backler Bildu s ugpe

l ntegrative K&jrpera rbeit

3-jahrige berufsbegleitende Weiterbildung
in korperzentrierter Beratung und Korperarbeit im
Wasser

4.-11.Sept. 2010 im Centro d'Ompio, Orta, Norditalien

&

) www.integrativekoerperarbeit.ch
l K A Denise Weyermann, 079 459 14 04
IKA-Handbuch:www.kairosverlag.ch

‘H‘er k‘UnhrJnﬁstEhén,
-B‘é‘sé'knze"&ekostet 180.-

manner|zeitung 2/10

Weitere Infos unter www.maennerzeitung.ch/inserate

Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Elisabeth Dierlich - Peter Hess Akademie Schweiz

Klangmassage - Klangtherapie - Klangschalenvertrieb
www.klang-massage-therapie.ch
5040 Schoftland/AG - Oberdorf 8 - 062 892 05 58

LN

www.aussensichten.ch

Ihr Partner fur
Coaching, Supervision
Organisationsentwicklung

Ivan Seeholzer Supervisor&Coach BSO
Seidenweg 68 « Bern « 031. 30585 71

Doris Christinger + Peter A. Schroter

Persdnlichkeitstraining

Liebe
Partnerschaft
Sexualitat
Spiritualitat

Seminare Coaching Biicher

@@) PERSONLICHKEITSTRAINING

Ziirich | Tel +41 44 261 01 60 | www.scpt.ch

Stefan Gasser

e

R mri ed e
MEELITITLIEE .
Coaching fir BAann

LT T g, T Wl

Manner in Saft und Kraft

let's talk about sex'n'love ist entstanden aus der in-
tensiven, heilsamen struktur des satori - diese wiederum geht auf
Ubungen zurtick, die in den klosterschulen des ostens gelehrt
wurden. bei let's talk about sex'n’'love hinzugekommen ist der
fokus auf liebe und sexualitat. das erlaubt dir, klar zu werden,
durch schichten zu stossen, zu dir vorzustossen.

fiir singles kann es eine spassvolle gruppe sein, im forschen an
sich selbst - fiir paare kann es zudem heilsam und transformier-
end sein. fiir mich ist es die schonste verbindung zwischen for-
schen, spiritualitat, entwicklung, falsche masken erkennen und
loslassen einerseits und liebe, sex und lebensfreude anderer-
seits. es ist die integration von ying und yang.

hinweis: die struktur sieht keine korperlichen berihrungen vor.
kosten: 40.- fur paare 60.-.

daten: freitags, 11.jun, 9.jul,13.aug,10.sept,8.0kt,12.nov: 19:00
ort / anmeldung: in egg bei zirich - anmeldung erforderlich
mehr details unter www.love-and-sex.ch

Kraft — Kompetenz — Verantwortung

Seminare fiir Manner | Robert Fischer

Das nachste Seminar:

Meine Vision, Fr 25. (18h) - So0 27.6.2010
Naturritual mit Tradition. Visionen und Antworten
aus dem eigenen Kern finde.

Paar x Paar Beratung / Seminare
www.pandrea.ch — 061 373 28 75

Beratung / Seminare fiir Mdanner
und Frauen
www.maenner-art.ch — 061 313 68 46

Beratung / Supervision
Lebens- und Trauerbegleitung
www.afroelich.ch — 061 373 28 75

Peter & Andrea Oertle Frolich in Basel & Ziirich

manner|zeitung 2/10
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MANNERKRAFT-LEBEN

LEBENSKRAFT SCHOPFEN
In der aktuellen Lebenssituation

@ Perspectiven i1,

6’/3. v
pectivd e .
Besser aufgestellt im Alltag Unabhangige\lil&( [ beratung
3./4.September 2010

Was Systemische Strukturaufstellungen

fiir den Alltag hergeben. Ein Werkstatt-Seminar mit
Dr. iur. Marco Ronzani und Franziska von Blarer

Stefan Geisshiihler

Maulbeerstrasse 14

3011 Bern

Telefon 0 313 876 876
unabhaengig@vorsorgen.ch
www.vorsorgen.ch

,.-’L""‘;.\_ PETER GERBER
Telefon 079 693 29 64
www.maennerkraft-leben.ch

Klagen Sie noch oder l6sen Sie schon?
9./11. September 2010 .
Losungsorientierung als Kurzzeitverfahren Gut beraten Iebt eS SICh besser.
mit Langzeitwirkung.

Basistraining mit Gunter W. Remmert, M.A.

r—li: A .}, - Héren Sie auf, nett zu sein, seien Sie echt! Datenbank'EntW|Cklung
i 1€ / 'I.'+ ﬂi SEIHC} 15./16. Oktober 2010

Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg mit Dr. iur. Marco Ronzani.

Anliegen - Sie wollen Ihre Daten effizient bearbeiten und nutzen.

Angebot - Ihre Geschaftsablaufe werden optimal abgebildet.

. _ - H . . Sie erhalten individuelle Unterstiitzung durch mein Fachwissen in
Liebe - Lebensfreude - Achtsamkeit WI/e Gr:k;:p:n und Teams spielend wachsen der Entwicklung von Datenbanken in verschiedenen Branchen
; S ; ; 29./30. Oktober 2010 ] . . )
3 Tage Retreat Seminare & Tra'nlngs im Raum zum Sein Theaterimprovisation fiir Beratung, Coaching Ziel — Eine massgeschneiderte Losung aufbauend auf Bestehendem,
. - . . - 8 ’ Migration auf neue Version oder Neukonzeption mit
fur Manner Mediation und Teambildung mit Franziska von Blarer. .
FileMaker
Innehalten und Kraft schépfen Willkommen im Sein Ausbildungsinstitut perspectiva Die benutzerfreundliche Datenbank fir Windows und Macintosh.
bei der Bruderschaft im Kloster Hauterive FR Tagesseminar am 15./16.07. .
Auberg g | 4051Basel | www.perspectiva.ch Zappatini GmbH CH - 9010 St. Gallen  www.zappatini.com
Donnerstag 2.9.10, 15 Uhr, Dancing into Life
bis Sonntag 5.9.10, 13 Uhr Ferienseminar vom 30.08. bis 05.09. Naturb Py .
Das Zisterzienserkloster Abbaye Hauterive ist ein Ort I !F"-"f'-"-z Pashley Gurnor Singlespeed Sl SST U 2
der heilsamen Kraft und spirituellen Energie . Mann{ ruh Dich ausl A D”Zneglﬁgfh’zsﬁmg;s'mg'E;‘Jmle’;fgg ': komfortabel schlafen:
Elemente unserer Auszeit sind: Mannerseminar vom 15.-17.10. N
. . . Rahmen aus dem leichten engli F 1
Teilnahme an Gebet u. Gesang der Moénche, Zeiten der schen Reynolds 531 Rohr bildet
Ruhe fiir den eigenen inneren Weg, Zeiten der Schloss Glarisegg in Steckborn die Grundlage dieses Rades. i i
Gemeinschaft in der Gruppe, Natur-Fluss-Feuer Das Klassische Design wird mit L ;?' f
. einem Brooks Titanium Sattel, . r
Leitung: Markus Ehrat, Theologe, Prozess.Psychologe, Stefan E'Qenmann handgendhten Ledergriffen, ‘h‘,._ &
Méannerseminare, und Marc Brechbiihl, Konflikt- und The Art of Being®-Lehrer‘ schwarzen Felgen mit Goldfilet hé 9 i
Gewaltberater GHM, Sozialarbeiter HFS, Mannerberatung Einzel- Paar- & Sexualberater und passenden crémefarbenen Sc one MOsEE. Bette.“ au-s €inneimischem
' Schwalbe Preus vervollstindit. Massivholz und kuschelige Bio-Bettwaren.

Kosten: Total inkl. Pension 360.— Biilach, Tel. 043 928 23 00

Information und Anmeldung bis 31.7.10: www.ar"l'-of-bemg.ch

Mannerprojekte, Ref. Kirche Biel, Ring 4, 2502 Biel www.kon'l'qk'rdidog.ch
Tel. 032 322 50 30, maennerprojekterefbiel@bluewin.ch

rn rn I Die Nr. 1 in Europa ¢ 54 Schulen i. d. Schweiz u. Deutschland

Seminare, Fachaus-
TTviAaiuwwiJ u ) bildungen nach e

= oo Wir freuen uns auf Ihren Besuch! (Auch Lieferung und Versand)

- L Walser & Rufer, 6372 Ennefmoos i ; . ;
Sl S UYVHOR B Teefon 041 6107126, v diveso i VitaLana Kniestrasse 29 .8640 Rapperswil
Telefon 055 21110 66 « www.vitalana.ch

L

Qualitatspruflabel

hellpraktlkerschulen — J-mm =
Naturarzt/arztin « Naturheilpraktiker/in | == —~ Al TN _.--—*""" |

e - 2

Traditionelle Chinesische Medizin -
Sporttherapeut/in * Sport-Osteopathie &% Gartenmabel

R. Beer aus Schweizer Larchenholz Handwerkstatt Marcel Pletscher = Hiinigengasse 7 = 3237 Brittelen = Telefon 032 313 52 71 = www.handwerkstatt.info

Berninastrasse 47a ¢ 8057 Ziirich ¢ Telefon: 043 - 960 20 00  www.paracelsus-schulen.ch

manner|zeitung 2/10 manner|zeitung 2/10
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Sunnehus

Kur- und Bildungszentrum Wildhaus

innehalten - durchatmen
neu beginnen

Im Sunnehus haben Sie die Mdglichkeit, zur
Ruhe zu kommen. An einzigartiger Lage im
obersten Toggenburg und in der behutsamen
Atmosphéare des Hauses finden Sie sich selber
wieder neu. Unser Kernangebot, die Atem-
und Empfindungsarbeit, flihrt zu einer tiefen
Entspannung und die Beruhigung der Gedanken
offnet dem Leben neue Raume. In hilfreichen
Gesprachen und den kreativen Moglichkeiten
in unseren Ateliers oder im Klangraum werden
Sie durch das erfahrene Kurbegleitungs-Team
betreut. In sich hineinhorchend finden Sie hier
moglicherweise neuen Sinn und entdecken eine
eigene Spiritualitat fir die ganzheitliche und
gesundheitserhaltende Bewaltigung des Alltags.

Lassen Sie sich telefonisch beraten oder
vereinbaren Sie einen Termin fir ein Gesprach
mit Hausbesichtigung!

www.sunnehus.ch e mail: info@sunnehus.ch
Telefon: 071 998 55 55 e Fax: 071 998 55 56
f_ﬁmir'"].‘-*:'l.:-:r
TRGEEVRTEE  mIOSLISE e ee

by

Y

w My

Oeko Hotel
Gruebisbalm/Rigi

Autofrei, kinder und familien
freundlich, fiir Ferien, Feste
und Klein Seminare.

Familie Schaub, 6354 Vitznau
Telefon: 041 397 16 81, www.gruebisbalm.ch
E Mail: oeko hotel gruebisbalm rigi@bluewin.ch

FERNBLICK HAus DER VERSOHNUNG

Exerzitien mit Pia Gyger 20.-27.06.2010
Seid Priesterinnen und Priester der kosmischen Wandlung. Wir sind
gerufen, mitzuarbeiten an der Transformation dieser Welt. Diese Zeit der
spirituellen Vertiefung wird uns dazu befahigen.

Peace Camp - Eine Welt fiir Alle 11.-18.07.2010
Wahrend einer Woche treffen sich Menschen aus vielen Landern um mitein-

erarbeiten und zu konkretisieren.

Tel. 071 33509 19 - info@fernblick.ch - www.fernblick.ch

BUNDTSTRASSE 20a - CH-9053 TEUFEN AR

im Malcantone, Siidtessin

casa
santo stefano

Hotel Garni — Seminarhaus

Kommen Sie in das
«etwas andere» Albergo

An urchigen Holztischen erwarten Sie feine
Friihstiicksgeniisse mit selbstgebackenem Brot und Zopf
und unzéhligen hausgemachten Konfitiiren.

Eine Auswahl aus unserem Kursprogramm 2010

13. 6.—20. 6. Yoga und Wandern

27. 6.— 3. 7. Tango Argentino — «Schritte wagen»

3. 7.-10. 7. Sommerwoche: Singen von Herzen

12. 8.—15. 8. Digital FineArt Printin

15. 8.—21. 8. Sommergaderobe seI%er gestalten

22. 8.—-28. 8. Tango Argentino — «Kommunikation»

10. 9.—12. 9. Vergessene Fliigel — schlummernde Stérken
12. 9.-18. 9. Wandern und Entschlacken

2.10.— 9.10. Malkurs: Gouache / Acryl
16.10.— 17.10. Heissi Marroni
17.10. — 24.10. NLP im Tessin
24.10. - 30.10. Herbstwandern im Kastanienland
30.10.— 6.11. Singen und Wandern

Neben den Kursen ist stets auch Platz fiir Individualgaste.

Angeli und Christian Wehrli, CH-6986 Miglieglia
Tel. 091-609 19 35, www.casa-santo-stefano.ch

5 www.weitwandern.ch
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Den Weg zu sich selbst findet der, der auch den Weg zur

Natur findet. Klaus Ender

Sommer: Fussreisen, Ausbildung in Fels und Eis, Gletscher-
- und Schluchtenwanderungen, kreative Kurse

Marokko: Hoher Atlas, Jebel Sarhro, Jebel Zereg, Oued Draa
Winter: Schneeschuhtouren, Skitouren

O Bitte senden Sie mir das vollstdndige Programm:
Name, Vorname:

| Adresse:
—= pLZ, Wohnort:

| senden an: Markus Zrcher, Postfach 122, CH-3703 Aeschiried
Tel: 033 654 18 42, Fax: 033 654 11 34 et 20102

— __ Lesern der ménner|zeitung gewéhren wir einen Rabatt von 5%.

hotel ht'-.rgulj;u AVErS

wuww, hergalga.ch

a.kﬂ "Eﬂ'ﬂ.n haws bei Disawlit /aR

idaal '5"”' Vater Kindar Terjaw u.Echolus
i g juw car
N Wedbur, quber

'ﬁr‘Euﬂﬂui
lh.bhuuujﬂh a 126,
?m:fﬂ:l -hﬂut'-uufh

Fo3 04y 384 12 10
Hail: cpally @ bluswin . ch

Unterwegs zum Du

arfodg rechs Paciriersuchin saip 1538
Pt FHrEnn G AR

Baril 061 313 77 T4
Be=r 037 312 B0 91
OwtmcPvdong 071 680 0D BD
Edmich 062 672 20 B0 wovww mamedu.ch

Krise? - aufatmen! durchatmen!
Beratung und Kurse

LebensQuell « 8706 Feldmeilen
Tel. 043/844708 18 o www.lebensquell.ch

srzichende vOGer und micGer

Kinder brauchen BEIDE Eltern

Unsere Ziele bei Trennung oder Scheidung
¢ Gleichwertige Beziehung zu Mutter UND Vater

e Gem. elterliche Verantwortung als Regelfall
e Mediation statt Gerichtskampf

Unser Angebot
e Erstinformationen, Hilfe und Beratungen

e Begleitungen bei Behdérdengangen wie
Vormundschaftsbehdrden Sozialamt, Schulen

¢ Begleitungen bei Kinderiibergaben

e Begleitete Besuchstage (im Aufbau)

e Hilfe beim Erstellen von Briefen an Behdrden

e Monatliche Treffs in verschiedenen Regionen

e Vortrage

Weitere Informationen erhalten Sie unter

der Nummer 079 645 9554 oder www.vev.ch

. e
ZWUSCHE HALT
LDAMIT BAAMNM WEDS WOHIN

www.zwueschehalt.ch

existe immer noch. « « « Wweil sie im Zug nicht auf den Sitzen herumliegt.

Es lohnt sich, die Wochenzeitung WOZ zu lesen, ... w.

ein erstklassiges Statussymbol ist. « « « weil sie wie eine siisse Erdbeere im bitter-faden medialen Einheitsbrei ist. « ¢ « weil man damit
politisch korrekt das Cheminéefeuer anziinden kann. « « « weil die WOZ sich zu 80% aus LeserInneneinnahmen finanziert — das garantiert ihre
redaktionelle Unabhingigkeit. « « « Wweil diese Zeitung keinem Medienkonzern, keiner Partei und keinem dubiosen Investor gehort — sondern
den MitarbeiterInnen. « « « weil bei der WOZ zudem jede Zeile ihren Preis wert ist. « « « weil sich die WOZ jede Woche fiir eine bessere Welt
engagiert. « o o weil die WOZ die Schreibwerkstatt der Schweiz ist. « o « weil keine andere Zeitung mit so wenig Mitteln so differenzierte Berichte
liefert. « o « weil die WOZ mit etwas mehr Mitteln noch besseren Journalismus machen konnte. « « « weil es die grauen Zellen anregt « « « weil der
WOZ das Weltblatt «Le Monde diplomatique» gratis beigelegt wird « « « weil WOZ-Lesen Begeisterung fiir Subkultur weckt « « « weil das politische
Bewusstsein dann endgiiltig wach wird. « « « weil es LeserInnen frecher macht. « « « weil die WOZ das Binnen-I erfunden hat. « « « weil die WOZ
sich in Hintergriinden auskennt. « « « weil die WOZ den schonsten Redaktionshund hat. « « « weil sie den Dingen dort auf den Grund geht,
wo andere nur dranbleiben. « « « weil die Woche erst losgeht, wenn die WOZ im Briefkasten ist. « « « weil la crise existe. « « « weil la Crise
« o o weil die WOZ Seiten sinnvoll fiillt und so Papier, Wasser und Farbe
spart. « o o« weil die WOZ fiir die LeserInnen schreibt und nicht fiir die Werbewirtschaft. « « « weil kritisch sein keine Haltung, sondern eine
Wochenzeitung ist. « « » weil Sie in der WOZ lesen konnen, was die anderen Zeitungen vergessen haben. « « « weil sie die besten Auslands-
korrespondentInnen hat. « « « damit Sie die «Weltwoche» nicht mehr lesen miissen. « « « weil sie die schonsten Aufschlagsseitenkarikaturen
hat. « « « weil es Mut braucht, WOZ-Thesen zu vertreten. « « « weilich doch nicht blodbin. « « « weil die WOZ die Zukunft mitdenkt. « « « weil
die WOZ die UBS noch nicht iibernommen hat. « « « weil die WOZ nur in Ziirich sitzt, aber iiber den Rest der Welt schreibt. « « « weil die WOZ eine
Sportseite hat, die auch Nicht-Sport-Interessierte interessiert. « « « weil ich die Welt Woche fiir Woche besser verstehen lerne. « « « weil Sie bei
uns finden, was Sie schon immer tiber die Welt wissen wollten. « « «+ weil die WOZ die Wahrnehmung schérft. « « « weil bei uns noch recherchiert

wird. « e« weil die WOZ Doping fiir Ihren Geist ist. « « « Wweil es nur

265 Franken kostet, sich fiir ein ganzes Jahr eine eigene Meinung zu leisten. WOZ DIE wUCH ENZEITUNG
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Datum Anlass Ort

Information

2.6.2010 Mediation als Konfliktlésung Ausbildungsinstitut
Einfihrungsseminar fir Manner und Frauen mit perspectiva,
Markus Murbach Auberg 9, 4051 Basel
Mi 2.6.2010, 9:00-17:00

5.6.2010 Neuorientierung Outdoor
Persdnliche und berufliche Neuausrichtung. 35650 Langnau i.E.
Ein Workshop in der Natur.
Sab.6.9: is 19:00

perspectiva, 061 641 64 85,
info@perspectiva.ch
www.perspectiva.ch

Perspektiven, Christof Bieri, 034 402 52 63,
info@es-geht.ch
www.es-geht.ch

6.6.2010 4. Schweizer Vatertag
eine Initiative von méanner.ch

6.6.2010 Vétertag in Ziirich Gemeinschaftszentrum
Fussballturnier, Familienfest, Bewegugsbaustelle, Schindlergut
Fachreferat, Grill, etc 8006 Ziirich

14.00 bis Open End

10.6.2010 MannerBande | - der Krieger
Basisseminar der Lebensschule fir Manner
Do 10.6.2010, 7:30 bis So 13.6.2010, 16:00,
Anreise Mi 9.6.2010 19:00

Guggischwandhisli
6112 Menznau

borter@vaetertag.ch
www.vaetertag.ch

Peter A. Schroter, S+C Personlichkeits-
training, 044 261 01 60, info@scpt.ch
www.scpt.ch

11.6.2010 Schamanischer Tanzworkshop Ferienheim Gibelegg
Tanzworkshop mit Rhavina de Mello 3099 Ruti b. Rieggis-
inkl. Schwitzhuttenritual berg

Fr 11.6.2010, 14.00 bis So 13.6.2010, 12.00

11.6.2010 Manneapéro Barfliesser,
Manner treffen sich, erzéhlen, diskutieren, horen Winkelriedstr. 5
zu und stossen an 6000 Luzern
17.00-19.30

16.6.2010 Kampfesspiele® kennenlernen Raume von Impact

Einflhrung in die Kampfesspiele als Moglichkeit 8000 Zirich
zur Gewaltpravention

9.156-17.00

17.6.2010 Selbstbehauptung fiir Profis Planet 5, OJA Zirich
Trainingstag fiir Fachménner zum Thema Haltung 8000 Zirich
9.15-17.00

Artis Seminare, Tel. 031 352 10 38,
info@artis-seminare.ch
www.artis-seminare.ch

Andreas Hartmann, 079 629 60 33,
hartmann@respect-selbstbehauptung.ch
www.respect-selbstbehauptung.ch

Urban Brihwiler, 0565 243 44 00,
bruehwiler@respect-selbstbehauptung.ch
www.respect-selbstbehauptung.ch

18.6.2010 Sieben Quellen des zeitgem. Mannes Schifflande 22
PersdnlichkeitsTraining fir Manner — 8001 Zurich
7 Seminare wahrend 1 Jahr
Start: Fr 18.6.2010, 18:00 bis 20.6.2010, 17:00

18.6.2010 Maénner in Saft und Kraft Il Hildegard-Hotel
Ménner-Seminar mit Schwitzhtte. 6343 lligau
Sinnliche Lebendigkeit des «Liebhabers»
Fr 18.6.2010, 18:15 bis So 20.6.2010, 14:00

18.6.2010 Das Seufzen der Krieger
Wie erwachsene Manner beten kdnnen
Fr 18.6.2010, 18.00 - So 20.6.2010, 13.30

Kloster Kappel
8926 Kappel am Albis

19.6.2010 Sommer-Schwitzhiitte Bruggli
Sa 19.6.2010, 16-23 9063 Stein AR

24.6.2010 Selbstbehauptung fiir Profis Psycholanalytisches
Trainingstag flr Fachfrauen Seminar Zirich
9.00-17.00 8000 Zirich

25.6.2010 Bei Vollmond zum Kraftort Appenzellerland —

Nachtwanderung mit Meditation und Tanz Anmeldung erforderlich
Fr 25.6.2010, Abends bis iiber Mitternacht hinaus 9000 St. Gallen

25.6.2010 Meine Vision Bern und Umgebung

Das Leben gewinnt an Sinn und Tiefe, 3000 Bern
wenn wir unsere Bestimmung kennen
Fr 25.6.2010, 18:00 bis So 27.6.2010, 16:00

Peter Oertle «<ménner:art», 061 313 68 46,
info@maenner-art.ch
www.maenner-art.ch

Stefan Gasser-Kehl, Mdnnercoach,
041 371 02 47, info@maenner-initiation.ch
www.maenner-initiation.ch

Kloster Kappel, 044 764 88 30,
kursekappel@zh.ref.ch
www.kursekappel.ch

ForumMann — Details siehe homepage
www.forummann.ch, Anmeldung nétig

Sophie Scheurer, 076 400 01 63
info@sophiescheurer.ch
www.respect-selbstbehauptung.ch

ForumMann, info@forummann.ch
www.forummann.ch

MannFrau, L'hom, +41 31 372 21 20,
seminare@mann-frau.com
www.mann-frau.com

26.6.2010 Integratives Lebens-Coaching MorgenAbendLand,
Die Kleinblhne der Veranderung, Konizstr. 19 A
Seminar mit Bernd Isert 3008 Bern

Sa 26.6. 9.00-18.30, So 27.6. 9.00-17.00

Artis Seminare, Tel. 031 352 10 38,
info@artis-seminare.ch
www.artis-seminare.ch

27.6.2010 Mannezmorge Sentitreff, Baselstr. 21  Jeden letzten Sonntag im Monat
Ménner treffen sich zum Zmorge, auch mit Kinder 6000 Luzern www.manne.ch
10.00-12.00

3.7.2010 Das Paargesprach Praxisgemeinschaft «pandrea», 061 373 28 75,
Sich gegenseitig erkennen und zusammen ein Mainaustrs 28 info@pandrea.ch
Stiick Wahrheit entdecken 8008 Zirich www.pandrea.ch

Sa 3.7.2010, 9:30 bis 17:00
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9.7.2010 Tai Ji flir Mé@nner Kloster Kappel Kloster Kappel, 044 764 88 30,
Tanz des Lebens zwischen Impuls und Loslassen 8926 Kappel am Albis  kursekappel@zh.ref.ch
Fr 9.7.2010, 18.00 — So 11.7.2010, 13.30 www.kursekappel.ch

01.8.2010 MannFrau Symphonie 2. Zyklus Idyll Gais MannFrau-Seminare, +41 31 372 21 20,
Das Paar — Saat und Ernte 9065 Gais seminare@mann-frau.com
So 1.8.2010, 18:00 bis So 8.8.2010, 15:00 www.mann-frau.com

4.8.2010 Wenn die Rolle mit mir spielt Region Winterthur und/ info@maennerrollen.ch
Mannerworkshop zur lustvollen Auseinander- oder Zirich www.maennerrollen.ch
setzung mit dem eigenen Geschlecht 8400 Winterthur
18:30 bis 21:30 / 10 Abende

13.8.2010 Altenalp — die Kraft des Berges Appenzellerland, ForumMann — St. Gallen, Johannes Dorig
www.forummann.ch/veranstalten/

Bewegung und Begegnung in der Natur. Alpstein
Wandern Atmen Tanzen Manner-Gespréache
Fr 13.8.2010, 15.00 bis Sa 14.8.2010, 17.00

14.8.2010 men’s walk Sommerwanderung
Manner im Gespréch zu Fuss unterwegs
Sa 14.8.2010, ganzer Tag

9000 St. Gallen

Toggenburg, Speer ForumMann, St. Gallen
9000 St. Gallen www.forummann.ch/veranstalten/menswalk

20.8.2010 Standort Feuer
Mit Mannern am Feuer deinen Standort
im Leben kristallisieren.
Fr 20.8.2010, 18:00 bis So 22.8.2010, 15:00

Tagungshaus Rigel mannFrau, 'hom, +41 31 372 21 20,
5705 Seengen seminare@mann-frau.com
www.mann-frau.com

20.8.2010 Maénner-Tagung mit Richard Rohr Lassalle-Haus Lassalle-Haus, 041 757 14 14,
Referate, Natur-Rituale und Austausch unter 6313 Edlibach info@lassalle-haus.org
Mannern www.lassalle-haus.org

Fr 20.8.2010, 18:30 bis S0 22.8.2010, 16:00

26.8.2010 Start einer Mdnnergruppe Leuenberg, Tagungsort Leuenberg 061 956 12 12
3 Abende bis zum Start einer selbst geleiteten der reformierte Kirche ~ www.leuenberg.ch
Mannergruppe 4434 Holstein

26.8.2010, 2. und 9.9.2010 jeweils 19:00-21:00

31.8.2010 Gewaltpravention Kampfesspiele® Sportzentrum Zuchwil ~ Andreas Hartmann, 079 629 60 33,
Ausbildung Anleiterin Kampfesspiele®, 4528 Zuchwil SO hartmann@respect-selbstbehauptung.ch
fir Manner und Frauen www.respect-selbstbehauptung.ch
ab 31.8.2010-11.56.2011/30.8.2011

1.9.2010 Wenn die Rolle mit mir spielt Raum Winterthur
Ménnerworkshop zur lustvollen Auseinander- 8400 Winterthur
setzung mit dem eigenen Geschlecht
10 Abende jeweils 18:30 bis 21:30

2.9.2010 3 Tage Retreat im Kloster Abbaye d’Hauterive Ménnerprojekte, Marc Brechbihl, Ref.Kirche
Innehalten-Kraft schépfen, Ruhe-Gesang-Gebet 1725 Posieux FR Biel, Ring 4, 25602 Biel, Tel. 032 322 50 30,
d.Monche, Natur+Gemeinschaft maennerprojekterefbiel@bluewin.ch
Do 2.9.2010, 156:00 bis So 5.9.2010 13:00

3.9.2010 Outdoorweekend fiir Vater und Kinder im Wald Elternbildung Jugendsekretariat Bezirke
Ein starkes Erlebnis unter freiem Himmel — 8115 L&agernregion Bilach und Dielsdorf,
flr eine starke Beziehung! 044 855 65 60, eb.west@ajb.zh.ch
Fr 3.9.2010, 18:00 bis So 5.9.2010, 15:00

4.9.2010 Eigentlich steckt viel mehr in mir Outdoor Perspektiven, Christof Bieri,
Vertrauen finden, seine Talente zu leben. 3550 Langnau i.E. 034 402 52 63,
Ein Workshop in der Natur. info@es-geht.ch, www.es-geht.ch
Sa 4.9.2010, 9:00 bis 19:00

Josef Kiithne + Markus Schatzmann,
052 366 12 94 / joskue@bluewin.ch

Agenda | Deutschland

11.8.2010 Die Kraft ménnlicher Sexualitat Hotel «Gut Frohberg» Armin C. Heining & Uwe Reissig, +49 30
Energiearbeit fir Manner aller Art 1665 Kabschitztal/ 26344515, info@meditation-tantra.com
Mi 11.8.2010, 18:00 bis So, 15.8.2010, 14:30 Krogis bei Dresden www.meditation-tantra.com

Agenda | Frankreich

26.9.2010 Kraft-Voll Mann sein / Auszeit
Auszeit mit Zen-Meditation Wandern und Bike Berdine,
flir Manner in der Provence F-06610 Le Broc
So. 26.9.2010 bis Sa. 2.10.2010

Zen-Zentrum, Route de Patrick R. Afchain, info@zen.li,
+ 41 81 740 60 06, www.zen.li

Agenda | Italien

3.7.2010 Mahamudra - Stille-Meditation Hotel illa Lina Armin C. Heining +49 30 26344515,
FerienSeminar auf Ischia 80070 Panza d’lschia  info@gay-tantra.ch, www.gay-tantra.ch
3.7.2010, 18:00 bis 10.7.2010, 10:00 bei Neapel/IT

Die Agenda ist auch online einsehbar: www.maennerzeitung.ch/agenda.php
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Angemerkt | Rene Setz

Abserviert: Nackte Tatsachen

Shit! Soll ich etwa auch noch einen Bei-
trag zu Sex und Pornos schreiben? Im
Moment beschéaftigt mich vielmehr das
Tabuthema Armut: Jede zehnte Person
in der Schweiz gilt als arm. Fiir den Kan-
tons Bern heisst dies konkret: «Rund 7
Prozent der Berner Haushalte gelten als
arm, weitere 5 Prozent als armutsgefdhr-
det. In absoluten Werten ausgedriickt: Im
Kanton Bern gibt es iiber 50000 arme
oder armutsgefdhrdete Haushalte, in
denen gut 90000 Personen leben, die
auf Bedarfsleistungen angewiesen sind.
Darunter sind iiber 20000 Kinder»'. Im
Anhang des Berner Sozialberichts ha-
ben armutsbetroffene Personen eine
Plattform bekommen, um ihre aktuelle
Lebenssituation, ihre Angste, und Hoff-
nungen zu schildern; so bekommt Ar-
mut ein Gesicht und wird konkret. Dazu
einige Zitate aus den Interviews mit
Ménnern:

Ausgrenzung

Ich muss mir viel anhéren: Kollegen, die
Dinge sagen wie <ja, du faule Sau, du
Drecksack, du sitzt ja nur auf dem Sozi».
Dann sage ich, «Gopf, ich sitze nicht auf
dem Sozi, wenn ich keine Arbeit finde,
finde ich keine Arbeit». Das sind natiirlich
nicht gute Kollegen, das sind Bekannte.
Mit den guten Kollegen kann ich reden
und die schauen auch ab und zu, ob et-
was frei ist.

Einschrankungen

Ich spare iiberall, wo ich kann, auch bei
den Kleidern. Ich kaufe im Allgemeinen
nur das Noétigste. Ein guter Kollege hat
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mir diese Schuhe geschenkt, weil sie ihm
nicht gepasst haben. Er hat gefragt, ob ich
sie wolle, und ich habe sofort ja gesagt.
Auch Hemden und solche Sachen kann
ich gut gebrauchen. Uberall schriinke
ich mich ein. Die Gasheizung konnte ich
letzte Woche abschalten. Letztes Jahr hat
das viel Geld gekostet. Dann habe ich et-
was zurtickbekommen. Das habe ich dem
Sozialamt gemeldet. Ich will ja nicht pro-
fitieren. Jetzt ziehen sie mir wdahrend fiinf
Monaten 150 Franken ab, fiir das, was ich
retour bekommen habe. Also bin ich da
auch wieder eingeschrinkt. Mir macht
das nichts aus. Sie haben ein Recht auf
dieses Geld. Sie haben ja geschaut, dass
ich weiterleben kann, dann ist es in Ord-
nung, wenn sie dies wieder zuriickbekom-
men. Aber eben, mit diesen 150 Franken
weniger pro Monat muss ich mich gleich
weiter einschrdanken.

Armut

Ich finde diejenigen die Armsten, die mit
55 Jahren den Job verlieren. Was finden
die noch? Nichts. Die haben praktisch
keine Hoffnung mehr. Sie miissen auf das
RAV (Regionales Arbeitsvermittlungszen-
trum), obwohl man genau weiss, dass sie
keine Stelle mehr finden. Die haben ein
Leben lang eingezahlt und haben viel-
leicht nur ihre 400 Tage zugut. Was soll
Jjetzt einer da vom Bahnhof hiniiberhum-
peln in ein Biiro und sagen: <Haben Sie
mir Arbeit?» Die sagen sofort nein. Das
wissen die auf dem RAV, aber sie jagen ei-
nem trotzdem. Wenn einer plotzlich um-
fallt und nicht mehr Stellen suchen kann,
dann werden ihm noch Tage gekiirzt. Das

sind Arme, die haben keine Chance mehr.
Sie wollen arbeiten und kénnen aber
nicht mehr, weil sie zu alt sind.

Hoffnung

Es wdre schon, wenn wir eines Tages
nicht mehr <jedes Fiifi miiesste umcheere»
... Ich erwarte nicht, dass ich reich werde,
aber vielleicht einmal in eine grossere
Wohnung ziehen, das wdre schon super ...
Jetzt wohnen wir in einer 3-Zimmer-Woh-
nung. Das ist eng. Wir schlafen zusammen
mit der Kleinen im Elternschlafzimmer
und der Bub schlift in dem Zimmer, in
dem auch mein PC steht. Man kann sich
schlecht zuriickziehen. Zum Gliick haben
wir liebe Kinder ... Der Balkon ist schon,
da oben hort man auch den Strassenldrm
nicht so gut, vielleicht habe ich mich aber
einfach auch schon daran gewd6hnt, wir
wohnen schon vier Jahre hier.

Kontrast

Im Rahmen eines Bonus-Programms be-
kommt der Konzernleiter der Credit Su-
isse 71 Millionen Franken zusatzlich zu
seinem Lohn ausbezahlt.

Quellen:
1 Berner Sozialbericht Band 2:
www.gef.be.ch

IM Fall — eine Ausstellung Uber die Sozialhilfe

der Schweiz. www.im-fall.ch

Die Ausstellung dauert von April bis Oktober
und ist unterwegs durch gréssere und kleinere
Stadte in der Schweiz.

Angemerkt | Klaus Sorgo

Anstoss: Mach Geschichten, Mann!

Das Schreiben und das Lesen ist nie
mein Fall gewesen, singt der Zigeuner-
baron in der gleichnamigen Operette.
Zum hochsten Lebenszweck erklart er
Federvieh und Schweinespeck. Als ich
selbst einst noch jung und gefrassig war,
weckte dieses Motto viel Sympathie bei
mir. Etwa im Sinne von Brecht: Zuerst
das Fressen, dann die Moral. Mit dem
Schreiben verband ich damals das Bild
von blassen Existenzen, die der Mief sti-
ckiger Schreibstuben aller mannlichen
Kraft zu berauben droht. Schreiben
schien wie Rechnen nétig, um sozial
iiberleben zu kénnen. Mehr nicht. Briefe
an Eltern, Verwandte und Freunde ja.
Aber Poesie nein. Texte abzufassen
und zu veroffentlichen, ware mir auch
aus einem anderen Grund nicht in den
Sinn gekommen. Nach dem Krieg hatte
sich gezeigt, wie verderblich die Propa-
ganda von Partei und Regierung auf das
Volk gewesen war. Ein Schreibtischtéter
wollte ich nie werden.

Dass es nicht nur galt, aus der Ge-
schichte zu lernen, sondern auch Ge-
schichten selbst zu erzahlen, ging mir
erst Jahrzehnte spater auf. Die Einsicht
kam mit den Kindern. Eher unmerklich,
aber unaufhaltsam. Das Staunen der
Kinder, wenn sie Geschichten zu horen
bekamen, wirkte auf mich zuruck. So-
gar diejenigen, deren Aufmerksamkeit
sonst nur schwer zu gewinnen war, hor-
ten zu, sobald Geschichten erzahlt wur-
den. Im Zusammenleben mit Kindern zu
Hause und in der Schule stellten sich
zunehmend auch Erinnerungen an das
ein, was mir frither selbst an Geschich-
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ten begegnet war: Grimmsche Marchen,
Geschichten aus der Bibel und, last but
not least, die Abenteuer von Karl May.
Alles das hatte ich danach fallen gelas-
sen, weil ich glaubte, mir beweisen zu
miissen, dass ich kein Kind mehr bin.
Nun war sie wieder zuriick, die Welt der
Kindheit mit ihrer unerschopflichen
Kraft der Phantasie. IThre Nahe schuf
den Anreiz, in Geschichten zu verpa-
cken und fir die Zukunft zu bewahren,
was alltdglich erlebt wurde.

In der Arbeit mit Vatern erlebte ich
ein Revival. Geschichten, an geeigneter
Stelle in einen Kursabend eingebaut, ka-
men gut an. Auch wenn kaum jemand
der Aufforderung, eigene Geschichten
zu schreiben, folgen mochte, hatte sich
Schreiben unter Mannern als salonfahig
erwiesen. Poesie muss nicht jedermanns
Sache sein oder werden. An ihr klebt
nun einmal der Ruch des Elitaren. Der
Anschein hoher Kunst und Kiinstlichkeit.
Etwas anderes ist es, sich von kindlicher
Phantasie und Neugier anstecken zu las-
sen und erfinderisch zu werden. Mach
aus einem Ereignis eine Geschichte!
Uber Geschichten teile ich mich auf eine
individuelle Art meiner Familie, meinen
Freunden, meinem Publikum mit. Was
eine Geschichte erzahlt, bleibt in irgend-
einer Kammer des Gedachtnisses han-
gen und lasst sich wieder aufrollen. Oder
eben nachlesen, wenn es in einem Text
aufgeschrieben wurde.

Wer schreibt heute noch von Hand
einen personlichen Brief? Wer nimmt
sich die Miihe mitzuteilen, was gestern,
letzte Woche, im vergangenen Jahr um

ihn herum geschah? In der téaglichen
Flut der Medien verkiimmert leicht die
Fahigkeit, zu sich zu kommen und Eig-
nes zu berichten. Geschichten aber ver-
langen Zeit. Ohne mir Zeit zu nehmen
fiir etwas, was geschehen ist, in der Ver-
gangenheit liegt, fehlt mir der Zugriff auf
meinen eigensten Stoff. Dem fallt das Er-
zahlen zum Opfer. Den Verlust machen
sich Versprechungen zu Nutze, die eine
glanzende Zukunft herbei reden.

Der Verlust von Geschichten und da-
mit auch von Geschichte betrifft die Man-
ner im Besonderen. Zu diesem Befund
komme ich, wenn ich im unter «Geschich-
ten schreiben» im Netz surfe. Dort sind
Frauen eindeutig in der Mehrzahl. Mit
einer Selbstverstandlichkeit bringen sie
kiirzere und langere Geschichten unters
Volk, um die ich sie manchmal beneide.

In den Erinnerungen eines deutschen
Secondo las ich den Satz: «<Dass mein
Herz an nichts klebt und nach nichts
Sehnsucht empfindet als nach ein paar
Menschen, es nichts speichert ausser
Anekdoten, Geschichten, Zitate, gibt
mir die Kraft, den Job besser zu machen
als andere. Einfach, weil im Chaos einer
unklaren Welt Geschichten die einzige
Wahrheit sind, die zahlt. Stadte, Vermo-
gen, Karrieren zerfallen. lhre Namen und
Geschichten sind das Einzige, was Wert
hat — und bleibt». Geschéaftsberichte und
Arbeitspapiere, heute den meisten tagli-
ches Brot, konnen da nicht mithalten.

Klaus Sorgo betreibt fiir die Mannerzeitung

einen Steinbruch der Gedanken.
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Angemerkt | Jirg Reinhard

Atmen: Mein Gesicht,
bevor ich gezeugt wurde

Bist Du heute erkaltet und hast Schnup-
fen, so ist es gut, sich an gestern zu er-
innern: Ja, da hatte ich nasse und kalte
Fiisse! Obschon Nase und Fiisse sich ge-
geniiber liegen, kommt mancher nach
wiederholten ahnlichen Ereignissen
zur Erkenntnis, dass kalte Fiisse und
Schnupfen vielleicht doch etwas mitein-
ander zu tun haben kénnten. Gewdhnen
wir uns an, abends die Gedanken riick-
warts spazieren zu lassen — fokussiert
auf gefithlsmassig heikle Situationen
— so konnen wir vieles erkennen und
versuchen, am nachsten Tag etwas bes-
ser zu machen. Dasselbe konnen wir in
einer Jahresriickschau tun, im Hinblick
darauf, das kommende Jahr mit den er-
langten Erkenntnissen neu anzupacken.
Der 50plus-Mann iiberblickt Jahrzehnte
und bemerkt, wie kleinste Ereignisse
im Leben sich auf Gesundheit, Krank-
heit und Schicksal auswirken konnen.
Beobachten wir, wie die Einatmung auf
der Ausatmung zuvor beruht, wie das
Aufstehen auf dem ins Bettgehen beruht
(entruht), wie der Tod aus dem Gebo-
renwerden hervorgeht, so ist es ein Klei-
nes, den Weg gedanklich zu erganzen:
Wie sich ein Lebensschicksal aus dem
Tod eines vorderen Lebens erheben
kann. Sind nicht gleich erzogene, gleich
erndhrte Kinder ganz verschieden in
Charakter, Tiichtigkeit und Siichtigkeit?
Worauf beruht diese Tatsache? Warum
bringt jemand eine Fahigkeit mit ins Le-
ben, die nur auf der Erde erworben wer-
den kann, wie das Klavier spielen? Ohne
Reinkarnationsbewusstsein bleiben Zu-
sammenhdange oberflachlich.

Durchschauen wir, wie eine Krank-
heit entsteht, so wird uns auch ver-
standlich, welche Wege beschritten wer-
den konnen zu deren Heilung.

Pflicht - Gleichgiiltigkeit — Orientie-
rungslosigkeit — Sucht.

Die Folge jeglicher das Ich ausschlies-
senden Betatigung ist die Sucht. Verliert
das «Ich» die Regie, geht die Orientie-
rung verloren und das «ES» befiehlt: Die
Sucht stellt sich an den Platz des freien
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Ich-Entschlusses. Es ist unvermeidlich:
Aus Pflicht wird Gleichgiiltigkeit, aus
Gleichgiltigkeit wird Orientierungslo-
sigkeit und aus Orientierungslosigkeit
wird Sucht.

An Stelle der Denkbemiihungen ins-
talliert sich die Internetsucht, welche
auch zu unfreier sexueller Ent-Ich-ung
fiihren kann. Nicht weit davon entfernt
ist der Alkoholismus. Alkohol konser-
viert und fiihrt zu Gedankenkonserven
im Hirn — Alkoholtrinker wiederholen
sich standig.

Die Heilung beginnt mit der wichtigs-
ten Frage: Wessen Geist bist Du? Wie
kann ich Dir gerecht werden?

Die Sonne in uns — das «Ich» — kann
nicht krank, nicht siichtig werden! Die
Sonne in uns kann den Seelennebel je-
derzeit aufhellen und vertreiben.

Die Sonne - sie ist nicht nachtragend,

sie erwdrmt mit ihren liebenden Strahlen alle
Menschen immer wieder neu. Mochte doch

die Menschheit aufbliihen wie eine Wiese voller
Lowenzahnbliiten.

Jurg Reinhard hat theoretische Physik studiert
und sich die Grundlagen der Organik in seinem
zweiten Beruf als anthroposophisch orientier-
ter Arzt erarbeitet. Seine Forschungen gehen
einher mit kiinstlerischen Tatigkeiten, die in der
Meditation fortgesetzt werden. Natur und Geist
als Wechselzustande und nicht als Gegensatze

zu beschreiben ist sein Anliegen.

Angemerkt | Angerichtet

Angerichtet:

Leckere 10-Minuten-Fisch-Suppe

Warum rohe Austern mich trotz all ihrem Rénommée nicht vom Hocker hauen,
und wie man eine Fischsuppe locker in 10 Minuten hinwuppen kann.

Internet, Sex und Sucht. Das ist ja wieder
mal ein Thema, das sich die Mannerzei-
tung da ausgesucht hat! Und dazu soll
ich was Passendes kochen? Ein guter
Freund hat mir ein Dutzend rohe Aus-
tern empfohlen, das wiirde wohl zum Sex
passen. Gibt aber nicht viel zu tun. Nach
Blaye fahren, Austern frisch am Markt
kaufen, aufknacken, den kalten Glibber
runterwiirgen und mit einem weissen
Burgunder nachspiilen. Ich habs getan.
War ja irgendwie hip, aber geschmeckt
hat es mir nicht. Auch wenn mich Aus-
ter-Puristen jetzt steinigen konnten, da
sind mir Austern a la Rockefeller lieber:
mit etwas Spinat tiberbacken.

Aber bleiben wir doch bei Meeres-
tieren. Ich habe mehrere Jahre an der
Fischsuppe herumgedoktert, die gibts
ja in 1000 Varianten. Meine Absicht war
es, eine schmackhafte, einfache und
schnelle Variante herauszufiltern. Dazu
habe ich mehrere bestehende Rezepte so
lange kombiniert, bis ich letztlich zufrie-
den war. Es geht ratzfatz, jeder Anfanger
kann es nachkochen und es schmeckt.

Soupe des poissons vite-vite

Vorspeise fiir 4 Personen

300g Fischfilet gemischt (feste Stiicke
nehmen, wie Lachs oder Dorsch)

2 dl trockener Weisswein

4 dl Fischfonds

1dl Vollrahm

etwas Lauch

4 Cherry-Tomaten

Safran

Roland Breitler ist Journalist, Kommunikations-
berater, Querdenker und Gernkocher aus

dem Toggenburg.

Foto: Ivo Knill
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Zubereitung
Den geschnittenen Lauch in wenig Fett kurz anbraten, den Weisswein dazugiessen,
danach den Fischfonds. Rund 10 Minuten kdcheln und leicht reduzieren lassen.

Hitze reduzieren, den ungewiirzten Fisch in mundgerechte Stiicke schneiden, in den
Sud geben und rund 3 Minuten ziehen lassen. Safranfaden und Rahm dazu geben,
noch einmal kurz aufkochen und sofort servieren.

Besonders schon sieht es aus, wenn die Fische in der Mitte des Suppentellers ange-
hauft werden, dann erst die Fliissigkeit dazu gegeben wird und die Cherry-Tomaten
(halbiert) darum herum drapiert werden.

Dieses Grundrezept kann wiederum 100-fach verdndert werden. Curry anstatt Saf-
ran, Kokosmilch anstatt Rahm, das Prinzip bleibt aber immer dasselbe. Fische kon-
nen auch mit grossen Shrimps erganzt werden, bei den Gemiise-«Inlays» sind der
Fantasie kaum Grenzen gesetzt. Auch ein Blatterteig-Fischchen als Deko ist nett.
Einfach ausprobieren. Nur wenn Sie Safran verwenden, vorsichtig sein mit den
Zutaten, Safran ist ein eifersiichtiges Gewlirz und vertragt sich nicht mit anderem.

Ich wiinsche guten Appetit — vite-vite.
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Angemerkt | Josef Kithne

Abgang: Vom kleinen Unterschied

Kennen Sie den Unterschied zwischen
Spitzensport und richtig gutem Sex?

Ein unzulédssiger Vergleich, meinen
Sie? Ich stimme Ihnen zu. Nur, nimmt
man die Medienprasenz beider Themen
als Kriterium, liegt der Schluss nahe: da
gibt es keine Differenzen. Téaglich infor-
mieren reich illustrierte Berichte von
«richtigen» und «falschen» Auf-Stellun-
gen, exzellenten Strategien, hoher Ein-
satz- und Leidensbereitschaft, intensiver
Spielfreude und vielem mehr. Die einen
Akteure werden um ihre Trefferquote
beneidet oder um ihre brillante Tech-
nik. Andere versinken in Leistungstiefs,
lassen ihren Kopf hangen, fiithlen sich
schlaff. Die Berichterstattung beider
Themen orientiert sich am Messbaren.

Rainhard Fendrich sang 1982: «Es
lebe der Sport, er ist gesund und macht
uns hart. Er gibt uns Kraft, er gibt uns
Schwung. Er ist beliebt bei alt und jung...
Wenn er es iiberleben tut, dann wird er
nachher interviewt... Explodieren die
Boliden, ist das Publikum zufrieden...
Es lebe der Sport, er ist gesund und
macht uns hart...» Ob er damit wirklich
nur den Sport gemeint hat?

Der Unterschied zwischen Spitzen-
sport und richtig gutem Sex?

Beim Spitzensport, soviel weiss der
vernunftbegabte Mann, unterliegt der
Athlet seinen Leistungsschwankungen.
Die Goldmedaille ist das hochste seiner
Ziele, nicht die Regel. Fiir diesen Sieg
ist er bereit, Entbehrungen auf sich zu
nehmen, téglich mithsame Trainings zu
absolvieren. Spitzensportler miissen
schneller, besser, cleverer, starker sein
als alle anderen - sonst zadhlen sie rasch
zu den Versagern.

Und wie ist das beim Sex? Zahllose
Experten, Ratgeber und Statistiken wol-
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len uns (Méannern) weismachen, richtig
guter Sex sei mess- und quantifizierbar.
So wie beim Spitzensport. Ein- bis drei-
mal pro Woche miissten auch wir zu Ath-
leten werden. Und wenn es dann zur Sa-
che ginge, dann soll es, bitte sehr, eine
extravagante Nummer mit mindestens
einem fantastischen Orgasmus werden.
Und das alles ohne Training und Vorbe-
reitung notabene — es sei uns gewisser-
massen in die Wiege gelegt. Goldmedail-
lengewinne am Fliessband. Manner als
Medien-Sexhelden des Alltags. Es muss
einmal gesagt sein: Wir Manner sind ge-
neigt, solches auch noch zu glauben.

Der Unterschied zwischen Spitzen-
sport und richtig gutem Sex?

Dostojewski schreibt in «Ddmonenn»:
«Der Mensch ist ungliicklich, weil er
nicht weiss, dass er gliicklich ist. Nur
deshalb. Das ist alles, alles! Wer das
erkennt, der wird gleich gliicklich sein,
sofort, im selben Augenblick.» Medien-
umfragen zufolge ist die Mehrheit der
Ménner unzufrieden mit ihrem Sexu-
alleben. Als Griinde werden oft man-
gelnde Abwechslung, immer die glei-
che Nummer, abnehmende Intervalle
genannt. Was beim Spitzensport Alltag
ist, scheint beim Sex lusttotend zu sein.
Welche Damonen fliistern Mannerhir-
nen ein, ihr Sex sei «nicht gut genug?»
Ich komme, um es frei nach Dostojew-
ski zu formulieren, zum Schluss: «Der
Mann hat keinen guten Sex, weil er
nicht weiss, dass er guten Sex hat. Das
ist alles.»

Josef Kiihne (54) ist (k)ein (S)Experte flr das
ganz normale Leben, er lebt mit seiner
Familie in Elgg. Mit diesem Beitrag macht er

seinen letzten Abgang fir die M&nnerzeitung.

Peter Schudel: WAAU

manner|zeitung 2/10
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Méannerinitiativen, national

manner.ch Dachverband der Schweizer Manner- und Vaterorganisationen, Postfach 23, 6020 Emmenbriicke , info@maenner.ch, www.maenner.ch
maenner.org Online-Portal fiir M&nnerorganisationen und -angebote, www.maenner.org
maennerpalaver.ch Gemeinsame Homepage aller Deutschschweizer M&nnerpalaver

Mannerinitiativen, regional

ForumMann, Postfach, 9004 St. Gallen, 079 277 00 71, info@forummann.ch, www.forummann.ch

Mannerbiiro Region Basel, Drahtzugstrasse 28, 4057 Basel, 061 691 02 02

Manner Antenne Genf, 19 rue de la Servette, 1201 Geneve, 022 740 31 10, Fax 022 740 31 44

Mannebiiro Luzern, Unterlachenstr. 12, 6005 Luzern, T 041 361 20 30, info@manne.ch, www.manne.ch

MannerZug, Thomas Zehnder, Geschaftsfihrer, Albisstr. 15, 6340 Baar, 079 634 93 10, info@maennerzug.ch, www.maennerzug.ch

Manner-, Vater- und Bubenarbeit

Avanti Papi/ Progressive Vater Schweiz, info@avanti-papi.ch, www.avanti-papi.ch

Elternnotruf Ziirich, 044 261 88 66 (Beratungsstelle 24 Stunden), www.elternnotruf.ch (Weitere Fachstellen Zug, Basel, Bern und Ostschweiz)
Fachstelle Frauen & Manner, Ref. Kirche, Hirschengraben 7, 8001 Zirich, www.zh.ref.ch/maenner

Fachstelle Manner- und Bubenarbeit, Hohlstrasse 36, 8004 Zirich, 044 242 02 88, Fax 01 242 03 81

GeCoBi, Schweizerische Vereinigung flr gemeinsame Elternschaft, Postfach, 8026 Zirich, 079 645 9554, info@gecobi.ch, www.gecobi.ch
IG Bubenarbeit Schweiz, Alte Landstrasse 89, 8800 Thalwil, 044 721 10 50

IG-Vaterarbeit, Joachim Zahn, Hirschengraben 50, PF, 8052 Ziirich, 044 258 92 41

Intervision Bubenarbeit Ziirich, okaj Zirich, Langstrasse 14, 8026 Ziirich, 044 366 50 10, www.okaj.ch

Manner- und Jungenprojekte, Ref. Kirche Biel, Ring 4, 2502 Biel, 032 322 50 30, maennerprojekterefbiel@bluewin.ch

Netzwerk Schulische Bubenarbeit, Postfach 101, 8117 Féllanden, 044 825 62 92, nwsb@gmx.net, www.nwsb.ch

Schweizerischer Bund fiir Elternbildung, Steinwiesstrasse 2, 8032 Ziirich, 044 253 60 60, sbhe@elternbildung.ch

Selbstbehauptung fiir Jungs, Selbstbewusst und stark, Verein Respect!, 055 243 44 33, urban.bruehwiler@gmx.ch

Véternetz.ch, Verbund von Fachpersonen der Vaterarbeit, www.vaeternetz.ch, info@vaeternetz.ch

VeV Schweiz, Verantwortungsvoll erziehende Vater und Mitter, Postfach 822, 5201 Brugg, 079 645 9554, info@vev.ch, www.vev.ch
zovv, Zircher Oberlander Vater Verein, info@zovv.ch, www.zovv.ch

Weitere Links: www.hallopa.ch, www.hausmaennernetz.ch, www.fairplay-at-home.ch, www.tochtertag.ch, www.scheidungskinder.ch

Tater- und Opferberatung

Fachstelle gegen Gewalt, Beratung flir gewalttdtige Ménner und Jungen, Ring 4, 2502 Biel, 032 322 50 30, fachstelle-gegen-gewalt@bluewin.ch
Gewaltberatung Biel, Beratung fir gewalttdtige Erwachsene und Jugendliche, Ring 4, 2502 Biel, 032 322 50 30, gewaltberatungbiel@bluewin.ch

Hau den Lukas, Kontaktstelle fiir Jungen/Manner, Peter Merian-Str. 49, 4002 Basel, 061 273 23 13, Fax 061 273 23 12, hau-den-lukas@bluemail.ch
Institut Mdnner gegen Manner-Gewalt Ostschweiz®, Vadianstr. 40, 9000 St. Gallen, 071 22 333 11, Ostschweiz@gewaltberatung.org

maénner plus — Beratung fiir gewaltbetroffene Jungen und Méanner, Steinenring 53, 4051 Basel, 061 205 09 10, www.opferhilfe-bb.ch

mannebiiro ziiri, Hohlstrasse 36, 8004 Ziirich, 044 242 02 88, Fax 044 242 03 81, info@mannebuero.ch, www.mannebuero.ch

Institut fiir Gewaltberatung Basel, Singerstr. 8, Postfach 4537, 4002 Basel, 079 700 22 33, mail@gewaltberatungbasel.ch, www.gewaltberatungbasel.ch
Opferberatungsstelle fiir gewaltbetroffene Jungen und Méanner, Hallwylstr. 78, 8004 Ziirich, 043 322 15 00, vzsp@vzsp.org

Opferhilfestellen generell: In jedem Kanton bestehen spezielle Stellen. Adressen im Telefonbuch oder unter www.ofj.admin.ch (Opferhilfe)
STOPPMannerGewalt, Berner Fach- und Beratungsstelle, Haslerstrasse 21, 3001 Bern, O 765 765 765, 031 381 75 06, info@stoppmaennergewalt.ch

Familie und Beruf

Fachstelle UND Familien- und Erwerbsarbeit fir Mdnner und Frauen: Postfach 2702, 6002 Luzern, info@und-online.ch, www.und-online.ch,
weitere Kontaktstellen in Basel (061 283 09 83), Bern (031 839 23 35), Zirich (044 462 71 23)
Mobbing Internet-Platform, www.mobbing-info.ch

Gesundheit

Forum Mannergesundheit, Radix, René Setz, Effingerstrasse 11, 3011 Bern, 031 312 75 75, www.gesunde-maenner.ch, setz@radix.ch
Aids Hilfe Schweiz, Konradstrasse 20, Postfach 1118, 8031 Ziirich, 044 447 11 11, www.aids.ch

Arbeitsgemeinschaft Tabakprévention, Effingerstrasse 40, 3001 Bern, 031 389 92 46, www.letitbe.ch

Fair-Sex, www.don-juan.ch, Informationen fiir Freier

Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz, SUVA, Fluhmattstrasse 1, 6002 Luzern, 0848 830 830, www.suva.ch

Pro Mente Sana, (seelische Gesundheit), 8031 Ziirich, 044 361 82 72, www. promentesana.ch

Schweiz. Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme, Postfach 870, 1001 Lausanne, 021 321 29 11, www.sfa-ispa.ch

Private Mdnnerangebote

Auf zur Kraft der Mitte, DAO, Beat Hansli, Gesellschaftstr. 81a, Postfach, 3000 Bern 9,031 3025565 /079 44 385 88, taichidao@bluewin.ch, www.taichidao.ch
L‘hom, fiir Mé@nner, Robert Fischer, Sulgeneckstrasse 38, 3007 Bern, 031 372 21 20, seminare@mann-frau.com

manner:art, Peter Oertle, Homburgerstrasse 52, 4052 Basel, 061 313 68 46, info@maenner-art.ch, www.maenner-art.ch

Mannergruppen Thunstrasse Bern, Albert Pfister, Thunstrasse 113, 3006 Bern, 031 351 16 26, info@aloa.ch, www.aloa.ch

Ménner in Saft und Kraft, Naturrituale und Coaching, Stefan Gasser, 6006 Luzern, 041 371 02 47, www.maenner-initiation.ch
MANNERKRAFT-LEBEN, Peter Gerber, Muristrasse 38, 3006 Bern, 079 693 29 64, gerber@maennerkraft-leben.ch, www.maennerkraft-leben.ch
Mannzeit, Alexius Amstutz, Clariedenstrasse 7, 8800 Thalwil, 044 720 79 74, tram.amstutz@swissonline.ch, www.mannzeit.ch

Perspektiven, Christof Bieri, Dorfstrasse 5, 3550 Langnau, 034 402 52 63, info@es-geht.ch, www.es-geht.ch

Schréter und Christinger Personlichkeitstraining, Mihlegasse 33, 8001 Zirich, info@scpt.ch, www.scpt.ch

Stefan Eigenmann - Beratung und Seminare im Raum zum Sein, Bahnhofstrasse 34, 8180 Bilach, 043 928 23 00, www.stefaneigenmann.ch
Timeout statt burnout, Christoph Walser & Martin Buchmann, Zirich und Thun, 043 343 90 40 oder 033 221 70 55, www.timeout-statt-burnout.ch
tschatsch6 Mannerarbeit, Schlosserstrasse 23, 8400 Winterthur, Tel./Fax 052 222 79 62, matthias.gerber@tschatscho.ch, www.tschatscho.ch
Unabhéangige Vorsorgeberatung, Stefan Geissbiihler, Maulbeerstrasse 14, 3011 Bern, Tel. 031 387 68 76, unabhaengig@vorsorgen.ch, www.vorsorgen.ch
Wege der Kraft — MannerSeminare, Lorenz Ruckstuhl & Alexander Lanz, 034 431 51 20, info@wegederkraft.ch, www.wegederkraft.ch

Abonnieren Sie die Madnnerzeitung: abo@maennerzeitung.ch



